Aseptyka i antyseptyka

Rys historyczny

e Holmes i Semmelweis — zastosowanie chloru (ok. 1840 r.)

e Lister — zastosowanie karbolu do przemywania ran i dezynfekcji sal operacyjnych
(1870r.)

e Florence Nightingale — angielska pielegniarka, stworzyta podstawy higieny
wewnatrzszpitalnej

e von Bergmann — zastosowat w chirurgii postepowanie jatowe (1886 r.)

e Domagk — zastosowat sulfonamidy (1935 r.)

e Flemming — poczatek ery antybiotykoterapii (1941 r.)

Bakterie powodujace zakazenia szpitalne

Serratia marcescens

Staphylococcus aureus, saprophyticus
Streptococcus faecalis, faecium
Enterobacter agglomerans, cloacae
Corynebacterium JK

Mycobacterium fortuitum, chelonae
Pseudomonas cepacia

Acinetobacter baumani
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Aseptyka

Definicja: postepowanie majace na celu niedopuszczenie do kontaktu z drobnoustrojami.
Ma to na celu ograniczenie szerzenia sie zakazen (egzogennych (gt. pateczki G(- )
pochodzace z miejsc wilgotnych) lub endogennych (czyli powodowanych przez witasna
flore pacjenta, a rozwijajgcych sie w sprzyjajgcych warunkach)).

Zrodia zakazenia /3/:
1. chorzy z infekcjami
2. nosiciele
3. srodowisko wodne

Drogi szerzenia sie zakazenia /3/:
1. personel medyczny
2. niejatowy sprzet, leki
3. zanieczyszczone powietrze, bielizna

Dziatania aseptyczne /5/:

1. izolacja chorych — szczegdlnie istotna jest izolacja chorych i nosicieli gronkowcéw
metycylinoopornych

2. wilasciwe zabezpieczenie materiatdw zakazonych, opatrunkdw (umieszcza sie je w
foliowych workach, a nastepnie spala).

3. wiasciwe zabezpieczenie bielizny, poscieli

4. zastgpienie materacy i poduszek produktami z pianki poliuretanowej umozliwiajgcej
wyjatawianie termiczne

5. utrzymywanie czystosci podczas zabiegow
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Dziatania aseptyczne w obrebie sali operacyjnej /6/:
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Dtugotrwate zabiegi (np. operacje serca) powinny by¢ przeprowadzane w salach z
nawiewem HEPA (High Efficiency Particulate Air) — powietrze wttaczane jest przez cata
powierzchnie sufitu, przeptywa laminarnie przez sale (pionowo lub poziomo), przechodzi
przez podtoge, ulega nagrzaniu lub ochtodzeniu, nawilzeniu lub wysuszeniu i trafia z
powrotem na sale. Powietrze pobierane z zewnatrz przechodzi najpierw przez filtr HEPA.

stosowanie filtrow powietrza (HEPA)

uzywanie specjalnej odziezy, obuwia, masek i czapek
wiasciwe mycie chirurgiczne.

umiejetne zaktadanie odziezy chirurgiczne;.

wiasciwe poruszanie sie po sali operacyjnej — zawsze twarzg do pola operacyjnego.

wiasciwa ostona pola operacyjnego.

Antyseptyka

Definicja: jest to niszczenie drobnoustrojow znajdujgcych sie w zywych tkankach (na

skorze, btonach sluzowych, w ranach).

Stosowane srodki chemiczne /6/:

1.
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chloroheksydyna — preparaty /6/:
Chlorohexidinum gluconicum
Abacil
Manusan
aerosol
krem 1%
. Dishand
1,2,3,5,6 — antyseptyka skoéry, odkazanie rak.
4 — antyseptyka skory przed iniekcja.
5 — antyseptyka cewki moczowej przed cewnikowaniem.
jodofory — preparaty /2/:
a. Betadina
b. Incodyna
Zastosowanie:
a. odkazanie rak
b. przemywanie ran, owrzodzen, jamy brzusznej, oka
c. kapiel antyseptyczna
d. odkazanie pola operacyjnego
preparaty ztozone: Dishand
barwniki akrydynowe (proflawina, aminoakryna)
barwniki tréjfenylometanowe (fiolet krystaliczny, zielehh malachitowa)
inne (np. Riwanol, kwas borny) — antyseptyka ran
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Antyseptyka skory rak

Flora powierzchniowa — drobnoustroje znajdujgce sie na powierzchni skory.
Flora osiadta — bytujgce w gtebi skoéry.

Zanieczyszczenie skory: do 10” komaérek na 100 cm? skory.

Sktad flory przejsciowe;:

1.

wszystkie drobnoustroje z jakimi styka sie skéra
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2. drobnoustroje wydzielane z gtebi skory
Flore powierzchniowa mozna tatwo usung¢ przy pomocy mycia mydtem lub detergentem.

Sktad flory osiadtej /5/:

gronkowce (bardzo czesto metycylinooporne = niewrazliwe na wszystkie B-laktamy)
maczugowce grupy JK (oporne na wiele antybiotykéw)

pateczki ropy btekitnej (Pseudomonas aureginosa)

Candida

. Acinetobacter

4,5 — rzadziej.

W OoTAWN

Flory osiadtej nie mozna usung¢ poprzez mycie i szorowanie.

Podczas dtugiej operacji drobnoustroje osiadte wraz z potem wydostajg sie na
powierzchnie skory. Tylko antyseptyki dwufazowe (np. Manusan lub Dishand — zawierajg
chloroheksydyne) niszczg flore przejsciowg i czes$¢ flory osiadtej. Bakterie uwalniane z
potem sg niszczone przez nagromadzona w skorze chloroheksydyne.

Chirurgiczne mycie rak — ma na celu usuniecie flory przejsciowej oraz jak
najskuteczniejsze ograniczenie liczebnosci flory osiadtej, aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia
rany w razie uszkodzenia rekawiczek chirurgicznych.

1. etap brudny:
a. 1 min — 2 ml mydta — obie rece i przedramiona
b. 1 min — 1 ml mydta — tylko paznokcie
2. osuszanie jatowym recznikiem
3. etap czysty:
a. 2 min — 2x3 ml srodka dezynfekujgcego — do zgiecia tokciowego
b. 1 min — 1 ml Srodka dezynfekujacego — przedramiona
c. 2 min — 2x2 ml Srodka dezynfekujgcego — dtonie i nadgarstki

Antyseptyka pola operacyjnego

Nalezy zniszczy¢ zaréwno formy wegetatywne, jak i przetrwalnikowe (zwlaszcza
przetrwalniki pateczek beztlenowych Clostridium). Bardzo dobrze nadajg sie do tego
jodofory. Jesli istnieje ryzyko obecnosci na skérze przetrwalnikow laseczek beztlenowych
(np. tezca), nalezy zastosowaé kompres z jodoforem i odkazi¢ dwukrotnie pole operacyjne
jodoforem oraz podac pacjentowi penicyline.

Kapiel antyseptyczna

Na dzien przed zabiegiem operacyjnym chorego poddaje sie kapieli antyseptycznej (np. w
roztworze jodoforu).

Antyseptyka bton sluzowych

20-25% ludzi jest nosicielami gronkowcdéw na btonach sluzowych (personel medyczny
nawet czesciej). Chirurg bedacy nosicielem gronkowcow nie powinien wykonywaé
zabiegow.

Zwalczanie nosicielstwa: mas¢ Bactroban (zawiera mupirocyne).
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Antyseptyka ran

Stosowane na /2/:

1. jodofory — przemywanie jamy brzusznej, ran w zabiegach sercowo-naczyniowych,
ran pooparzeniowych, owrzodzeni, zapobieganie endogennym zgorzelom
gazowym, antyseptyka przedoperacyjna w potoznictwie, ginekologii i okulistyce

2. chloroheksydyna — profilaktyka i leczenie miejscowo zakazonych ran

Dezynfekcja

Definicja: niszczenie obecnych w srodowisku drobnoustrojéw w celu zapobiezenie
zakazeniom egzogennym. O sposobie przeprowadzania dezynfekcji decyduje epidemiolog
szpitalny.

Preparaty chemiczne

Stosowane gtownie do materiatow termolabilnych /7/:
1. fenole /5/:
Lizol
Septyl
Sudol
Black lub White fluids
|zal
f. Stericol
Dziatanie: niszczg bakterie, pratki, niektére grzyby, stabo dziatajg na przetrwalniki.
Zastosowanie: dezynfekcja urzgdzen sanitarnych.
2. zwigzki chloru (w srodowisku wodnym dysocjujg do kwasu podchlorawego, ktory
dziata niszczaco) /3/:
a. podchloryny
b. chloramina
c. dwuchloramina
Dziatanie: niszczg bakterie, pratki, wirusy, grzyby, czesc przetrwalnikdw.
Zastosowanie: dezynfekcja szkta i materiatéw zakaznych.
3. aldehydy: gtéwnie aldehyd glutarowy — m.in. do dezynfekcji materiatow
wielokrotnego uzytku (zwtaszcza termolabilnych), preparaty: Aldesan, Cidex.
4. alkohol etylowy 96%
5. formalina
6. czwartorzedowe zwigzki amoniowe: rzadko stosowane, gdyz bakterie G- tatwo
nabywajg opornos¢ na wszystkie zwigzki z tej grupy
kwas nadoctowy (Pesteril) — dezynfekcja gumy, szkta, rgk
preparaty ztozone /5/:
a. Lysetol AF — dziata na bakterie, pratki, grzyby, wirusy (m.in. HBV, HIV),
zastosowanie: instrumenty medyczne
b. Gigasept FF — dziatanie i zastosowanie: j.w.
c. Disteryl — dziata na bakterie, wirusy, niektore grzyby, drozdze, grzyby
drozdzopodobne, zastosowanie: podtogi
d. Terralin — dziata na bakterie, wirusy, grzyby, zastosowanie: podtogi, sprzet
e. Perform — dziata na bazie aktywnego tlenu
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Czynniki fizyczne

1. ogrzewanie w wodzie o temp. 100°C z dodatkiem 2% wodoroweglanu sodowego

przez 30 minut — nie niszczy zarodnikéw i wiruséw WZW

Promieniowanie UV — do dezynfekcji powietrza i powierzchni

Pasteryzacja — gotowanie w 70°C przez 30 minut — odkazanie mleka, niszczone sg

formy wegetatywne tgcznie z pratkami gruzlicy.

4. szybka pasteryzacja —w 72°C przez 20 sekund

5. dekoktacja — kilkunastominutowe dziatanie wrzacej wody lub nasyconej pary
wodnej — niszczy formy wegetatywne

6. dezynfekcja parowa — 110°C, ok. 150 kPa przez 30 lub 90 minut — niszczy formy
wegetatywne i zarodniki; zastosowanie: posciel, odziez

7. dezynfekcja parowo-formalinowa — zastosowanie: skora, guma, papier, wtokna
naturalne lub syntetyczne

8. tyndalizacja — kilkukrotne ogrzewanie w temp. 100°C przez 30 minut w odstepach
24 godzinnych — niszczy formy wegetatywne i zarodniki; zastosowanie: podtoza

wn

Dezynfekcja narzedzi

Narzedzia tuz po zabiegu umieszczane sg w naczyniu ze Srodkiem dezynfekujgcym
(chroni to osoby myjace narzedzia). Nastepnie sg one myte w zimnej, potem w cieptej
wodzie, a nastepnie dezynfekowane lub sterylizowane.

Wyijatawianie = sterylizacja

Definicja: zniszczenie wszystkich form drobnoustrojow w okreslonym srodowisku. Jest to
termin jednoznaczny (co$ nie moze by¢é ,mniej” lub ,bardziej” sterylne). Praktycznie
stosuje sie termin sterylno$¢ z pozycji prawdopodobienstwa statystycznego (jesli jeden
zarodnik dostanie sie do opakowania 10 igiet, to prawdopodobienstwo sterylnosci wynosi
0.9).

Wyjatawianie za pomocg pary
e przeprowadzane jest w autoklawach:
o 121°C (1 atm.) przez 20-45 minut, lub
o 134°C (2 atm.) przez 7,5-20 minuty
¢ jest to metoda najszybsza, nietoksyczna, najpewniejsza i najbardziej ekonomiczna
e mozna w ten sposob wyjatawia¢ wszelkie materiaty termostabilne

Wyjatawianie w suchym gorgcym powietrzu:
e stosowane obecnie wytacznie do szkfa laboratoryjnego — 140°C przez 3 godziny lub
160°C przez 2 godziny

Wyjatawianie promieniowaniem jonizujgcym:
e stosowane wytgcznie w przemysle do wyjatawiania duzych partii materiatow

Wyjatawianie srodkami chemicznymi:
1. aldehyd glutarowy — 2% roztwér, najczesciej stosowany dla sprzetu termolabilnego
2. chloroheksydyna — 0,5% roztwér, 70°C przez 3 godziny
3. nadtlenek wodoru — niektore urzadzenia medyczne, zaletg jest to, ze nie trzeba
materiatu przeptukiwa¢ woda po zakonczeniu wyjatawiania
4. tlenek etylenu (tzw. zimna sterylizacja) — stosowany tylko do materiatow
termolabilnych (ze wzgledu na toksycznos$¢ i wybuchowos$¢). Ze wzgledu na
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wysoka absorpcje w gumie i tworzywach sztucznych, sterylizowane przedmioty
nalezy wietrzy¢ przez 7 dni; zastosowanie: optyka, elektronika, narzedzia
mikrochirurgiczne

5. formaldehyd — 24 godziny przy stezeniu 2 mg/dm3 powietrza; zastosowanie:
narzedzia i aparatura.

Wskazniki skutecznosci sterylizacji

Podziat /3/:

1. wskazniki fizyczne: termometry

2. wskazniki biologiczne: posiewy — stosuje sie szczepy bakterii o $cisle okreslonej
opornosci na dany czynnik — dla sterylizacji cieptem wilgotnym stosuje sie preparat
Sporal A (Bacillus stearotherm ophilus), cieptem suchym — Sporal B (Bacillus
subtilis)

3. wskazniki chemiczne: zwigzki zmieniajgce barwe podczas prawidtowego procesu
sterylizacji

Dekontaminacja = odkazanie

Definicja: usuwanie lub zabijanie drobnoustrojow. Obejmuje to oczyszczanie, dezynfekcje
| sterylizacje.

W zaleznosci od stopnia ryzyka stosuje sie odpowiedni poziom dekontaminaciji /3/:

1. niski poziom ryzyka: obiekty majgce kontakt ze zdrowa, nie naruszona skora lub nie
majgce bezposredniego z nig kontaktu; dekontaminacja: zwykte umycie

2. Sredni poziom ryzyka: obiekty majgce kontakt z btonami sluzowymi lub uszkodzona
skora, ale jej nie przenikajgce (np. respiratory, termometry, cewniki);
dekontaminacja: umycie i dezynfekcja.

3. wysoki poziom ryzyka: obiekty wnikajgce do tkanek, jam ciata, naczyn;
dekontaminacja: umycie i sterylizacja (ew. wysoki poziom dezynfekciji).

Sanityzacja

Definicja: postepowanie prowadzace do takiego zmniejszenia liczby drobnoustrojéw, zeby
nie stanowity one niebezpieczenstwa dla zdrowia.

Sprzatanie

Definicja: usuniecie z powierzchni zanieczyszczen i drobnoustrojow.
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