Zachowanie zalecanych zasad higieny jest koniecznoscig w gabinetach.

Potrzeba higieny jest niezbednym i koniecznym elementem prawidtowej pracy w salonie
kosmetycznym. Tylko odpowiednio dobrane artykuty jednorazowe i konsekwentnie realizowany
program higieny gwarantuje bezpieczne wykonanie ustugi i eliminuje ryzyko zakazenia, zaréwno
klientce poddane;j zabiegom jak i kosmetyczce wykonujacej zabieg.
Korzystanie z gabinetdw kosmetycznych staje sie coraz czesciej formg relaksu, gdzie pragniemy
zapomnie¢ o stresach dnia codziennego. Czysto$¢ i higiena to najwazniejsze kryteria jakie musi
spetniac salon kosmetyczny.

Zaktad kosmetyczny nalezy traktowad jak typowy gabinet zabiegowy , w ktérym bardzo czesto
wykonuje sie zabiegi zwigzane z naruszeniem ciggtosci tkanek, a kazdy klient moze by¢ potencjalnie
zakazny. Na ryzyko zakazenia w trakcie zabiegdw polegajacych na pielegnacji ciata , skory lub
Sluzowek narazeni sg zaréwno pracownicy jak i klienci korzystajagcy z takich ustug.
Bezposredni kontakt zakazonej krwi nawet z niewielkim obszarem uszkodzonej skéry czy btony
$luzowej osoby zdrowej moze spowodowaé wnikniecie do organizmu i rozwéj w nim zywego
biologicznego czynnika chorobotwoérczego. Do takich zakazen nalezg zakazenia wirusem HIV lub
jednym z wiruséw zapalenia watroby (HBV, HCV i inne) i co wazne wirus HBV jest znacznie bardziej
niebezpieczny od wirusa HIV.

Jednym z najwazniejszych atutéw gabinetu kosmetycznego niewatpliwie jest wysoki standard
Swiadczonych ustug, profesjonalne podejscie do Klienta. Spetnianie powyzszych standardéw
jednoznacznie kojarzy sie z bezpieczenstwem pracy, z wysokim poziomem higieny, ze Swiadomg
potrzebg utrzymania wysokiego standardu czystosci mikrobiologicznej.

Na ryzyko zakazenia narazeni sg pracownicy majgcy kontakt z Klientem, ale - uswiadamiajgc
mozliwos¢ niesienia drobnoustrojéw poprzez zainfekowane dtonie personelu lub Zle zdezynfekowane
narzedzia - takze inni klienci. Najwieksze zagrozenie stanowig zakazenia krwiopochodne, do ktdrych
moze dojs¢ w wyniku bezposredniego kontaktu dawki ekspozycyjnej krwi zakazonej - nawet z
niewielkim uszkodzeniem skéry lub btony sluzowej osoby zdrowe;.

Niebezpieczenstwo zakazenia tym wirusem w zaktadzie kosmetycznym istnieje, aczkolwiek jest ono
niewielkie. Niemniej jednak wfasciciel i kierownik, a takze kazdy pracownik wykonujgcy ustugi, ma
obowigzek zachowaé wszelkie koniecznie srodki ostroznosci. Jest to istotne dla bezpieczenstwa
zarowno personelu, jak i klientéw.

Niebezpieczedstwo zakazenia sie w czasie pracy lub przeniesienia zakazenia na klient istnieje tylko
wowczas, gdy dojdzie do bezposredniego kontaktu krwi osoby zakazonej z uszkodzong skérg lub
btony sluzowej osoby zdrowej (np. skaleczenie, zmiany chorobowe). Nalezy pamieta¢, ze kazdy klient
zaktadu i pracownik moze mieé¢ na swoje skorze mikrourazy, ktére moga okazaé sie wrotami dla
zakazenia.

Do zakazenia moze dojs¢ rowniez podczas uzywania niezdezynfekowanych lub nieprawidtowo
zdezynfekowanych i niesterylnych narzedzi np. nozyczek, cazek, igiet, grzebieni, szczotek oraz
wszystkich przyrzagdédw kosmetycznych, ktére moga spowodowacd uszkodzenie skory.



Jak zapobiegac zakazeniom wirusem HIV w zaktadach kosmetycznych?

W zaktadach kosmetycznych podczas wykonywania wszelkich ustug niezbedna jest czystos¢ ubrania
ochronnego, narzedzi oraz wszystkich przedmiotdw, ktdre mogg by¢ wykorzystywane w czasie pracy.
Kazdy pracownik zaktadu kosmetycznego i fryzjerskiego powinien przestrzegaé stosowania procedur
higieniczno-dezynfekcyjnych w pomieszczeniach, dbaé o czystos¢ sprzetu oraz wtasnych rak. Bardzo
wazne jest zabezpieczenie pracownikéw i klientéw w srodki ochrony osobiste;j.

Zadbane powierzchnie to wizytdwka kazdego profesjonalnego salonu fryzjerskiego i gabinetu
kosmetycznego dla ktérego najwazniejszy jest klient.

Przy wykonywaniu zabiegdéw w gabinetach kosmetycznych i konieczne jest stosowanie licznych
narzedzi. Wprawdzie nie sg to narzedzia do wykonywania zabiegdw z powaznym naruszeniem skory,
jednak wazne jest odpowiednie przygotowane do zabiegu. Narzedzia obok ragk sg najczestszg
przyczyng zakazen. Niewtasciwie zdezynfekowane - stanowig powazne zrddto niebezpieczeristwa nie
tylko dla pacjentéw lecz przede wszystkim dla pracujgcego personelu. Coraz bardziej skomplikowany
sprzet i precyzyjne narzedzia wymagajg stosowania odpowiednich preparatéw do dezynfekcji,
dlatego nie nalezy oszczedza¢ kosztem zdrowia personelu i klientéw. Przede wszystkim nalezy
Swiadomie i konsekwentnie stosowac zasady higieny, ktére powinny miedzy innymi obejmowac nizej
wymienione elementy:

dezynfekcje i sterylizacje narzedzi wielokrotnego uzycia oraz sprzetu:

e stosowane preparaty powinny wykazywaé dziatanie bakteriobdjcze, pratkobdjcze,
grzybobdjcze, wirusobdjcze oraz sporobdjcze w okreslonym czasie dziatania,

e sterylizacja sprzetu wielokrotnego uzycia, ktéry moze spowodowac naruszenie ciggtosci
tkanek (dotyczy to takie nozyczek w salonie fryzjerskim). W przypadku narzedzi, ktére nie
moga by¢ poddane procesowi sterylizacji dopuszcza sie wysoki poziom dezynfekcji, w ktorym
zostang zabite wszelkie drobnoustroje (bakterie, pratki, grzyby, wirusy, spory),

SRODKI DO DEZYNFEKCJI NARZEDZI

Dezynfekowanie  narzedzi bezposrednio po  zabiegu zapobiega  niekontrolowanemu
rozprzestrzenianiu sie drobnoustrojéw chorobotwérczych. W tym celu umieszcza sie instrumenty w
roztworach dezynfekujgcych. Nalezy pamietaé, aby stosowal zalecane przez producenta czasy
kapieli. Aby unikngé¢ uszkodzenia instrumentdw wskazane jest zapoznanie sie z zaleceniami
producenta narzedzi.

STERYLIZACJA NARZEDZI

W Polsce, tak jak w innych krajach Unii Europejskiej wprowadzony zostat obowigzek sterylizacji
narzedzi. W chwili obecnej mamy do czynienia z tak zwanym okresem przejsciowym w czasie ktérego
dopuszcza sie stosowanie tylko dezynfekcji instrumentow. Podczas procesu sterylizacji niszczone
zostajg rowniez formy przetrwalnikowe bakterii, co nie ma miejsca w dezynfekcji. Specyfika
dziaftalnosci gabinetéw kosmetycznych, tatuazu, zaktadéw fryzjerskich czy odnowy biologicznej
stwarza duze ryzyko przenoszenia zakazen pomiedzy personelem i klientem.

Sterylizacja jest to proces, w wyniku ktdrego zniszczone zostajg wszelkie drobnoustroje bakterie
z formami przetrwalnikowymi, wirusy i grzyby. Sterylizacje powinno sie przeprowadzac
w autoklawach, posiadajgcych certyfikat CE oraz powinny by¢ wyprodukowane zgodnie z wymogami
normy europejskiej EN 13060 dotyczgcej matych sterylizatoréw parowych.



Autoklawy parowe zapewniajgce odpowiednie parametry pracy: para wodna powstaje z
destylowanej i osigga temperature do 134?C w odpowiednim czasie i wtasciwym cisnieniu
gwarantuje pefng kontrole procesu sterylizacyjnego oraz najwyiszy poziom czystosci
mikrobiologicznej sterylizowanych przedmiotow.

Do sterylizacji nie nalezy stosowac urzadzen, w ktérych nie jest mozliwa kontrola proceséw
sterylizacji takich jak: sterylizatoréw kulkowych oraz tzw. sterylizatorow na suche, gorgce powietrze.

Niewskazane jest sterylizowanie w autoklawie narzedzi chromowanych lub niklowanych (mozna
stosowac sterylizacje przy pomocy gorgcego powietrza). Dlatego warto zainwestowaé w instrumenty
ze stali szlachetnej oraz frezy diamentowe. Autoklaw jest najlepszg i najpewniejszg metoda
sterylizacji.

Mate sterylizatory parowe majg z reguty pojemnosci komory od 5 | do 25 I. Charakterystyczng rzecza
jest to, iz cena autoklawu nie zalezy wprost od pojemnosci. Autoklawy o pojemnosci najmniejszej sg
ledwie o kilka procent tansze od urzadzen duzych. Dlatego kupujgc sterylizator nalezy braé¢ pod
uwage przede wszystkim rodzaj i ilo$¢ sterylizowanych materiatéw, bowiem klasyfikacja wsaddéw
determinuje wybdr rodzaju autoklawu posiadajgcych cykle sterylizacyjne typu N, S lub B.

Klasa N przeznaczony do sterylizacji nie opakowanych, litych produktow.

Klasa S przeznaczony do sterylizacji nie opakowanych, litych produktéw, porowatych, wgtebionych
typu A i B, opakowanych pojedynczo lub wielowarstwowych.

Klasa B przeznaczony do sterylizacji wszystkich opakowanych i nie opakowanych, litych, wgtebionych
i porowatych.

Bardzo waznym elementem w autoklawach parowych jest mozliwosé kontroli parametréw sterylizacji
zarowno korelacji pomiedzy temperaturg, ciSnieniem i czasem sterylizacji, jak réwniez parametréw
panujgcych w komorze. Parametry te nalezy sprawdza¢ przy pomocy odpowiednich testéw
chemicznych i biologicznych stanowigcych niezbedng dokumentacje dla Sanepidu.



