Procedury higieniczne dotyczace personelu

l. Wiasciwe przygotowanie ragk do pracy oraz
odpowiednia ich higiena:
podczas pracy nie nosi si¢ bizuterii
paznokcie muszg by¢ krotkie
zranienia, otarcia nalezy zabezpieczy¢ wodoodpornym opatrunkiem
rece nalezy myc¢:
e przed przystgpieniem do pracy
przed przyjeciem pacjenta
przed zalozeniem rekawiczek
po zdjeciu rekawiczek 1 fartucha
gdy rekawiczki zostang zanieczyszczone krwig lub uszkodzone
przed jedzeniem, piciem oraz paleniem
po skorzystaniu z toalety
po zakonczonym dniu pracy
obowigzuje mycie rak higieniczne 1 higieniczna dezynfekcja
3. przed zabiegami chirurgicznymi obowigzuje mycie 1 dezynfekcja
chirurgiczna oraz stosowanie sterylnych rekawiczek
4. przed natozeniem preparatu dezynfekcyjnego — rece nalezy osuszy¢
punkt mycia rgk oddzielny od punktu mycia narzedzi
6. punkt mycia rgk wyposazony w:
e baterie uruchamiang bez dotyku dionia
e dozownik na mydto pltynne
e dozownik na preparat do dezynfekcji rak
¢ podajnik na reczniki jednorazowego uzycia
e kosz na uzyte reczniki
7. dozowniki musza by¢ opisane
8. nie mozna uzupetnia¢ zawartosci dozownikow poprzez dolewanie
9. dozowniki przed ponownym napelieniem musza by¢ umyte, wyparzone
| osuszone
10. podczas pracy rece muszg by¢ ostoniete rekawiczkami, ktére zmieniamy
po kazdym pacjencie oraz w przypadku ich zanieczyszczenia krwig
lub uszkodzenia
11.rekawiczki jednorazowego uzycia nie mozna stosowa¢ wielokrotnie
12.brak zmiany re¢kawiczek i brak mycia rgk — przyczyna powstania
korzystnego dla drobnoustrojéw srodowiska sprzyjajacego ich rozwojowi
I wzrostu — konsekwencja jest podraznienie skory ragk oraz mozliwosc¢
wystapienia zanokcicy paznokciowej wywolanej wirusem Herpes
Simplex
13.mycie rak i ich dezynfekcje nalezy prowadzi¢ wg techniki Ayliffe
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Procedury higieniczne dotyczace narzedzi i sprzetu medycznego

Narzedzia medyczne po uzyciu podlegaja:

dezynfekcji

- myciu

- suszeniu

- przegladowi

- pakowaniu do sterylizacji
- procesowi sterylizacji

- magazynowaniu

Wszystkie narzedzia stomatologiczne nalezy traktowaé¢ jako skazone
i bezposrednio po uzyciu nalezy zanurzy¢ je w roztworze preparatu
dezynfekcyjnego o dzialaniu biobdjczym na B, F, V, Tbc
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Zasady bezpiecznego stosowania preparatéw dezynfekcyjnych

1. Preparaty dezynfekcyjne podlegaja :
e ustawie o wyrobach medycznych (dot. preparatow do dezynfekcji
narzedzi)
e ustawie o produktach biobdjczych ( dot. preparatow do dezynfekcji
powierzchni)
e prawu farmaceutycznemu
2. Wybor preparatu nalezy do uzytkownika
3. Mozna stosowac tylko preparaty majace:
e Swiadectwo rejestracji
e dopuszczenia do obrotu
e znak CE

5. Skuteczno$¢ biobodjczg preparatu przy okreslonym jego stezeniu i1 czasie
dziatania podaje producent
6. Preparat musi mie¢ instrukcje w jezyku polskim
7. Przed dezynfekcja z narzedzi nalezy usung¢ zanieczyszczenia
po materiale stomatologicznym
8. Do dezynfekcji stosujemy wylacznie:
e pojemniki o odpowiedniej wielko$ci
e Zzsitem
e ze szczelng pokrywa

9. Pojemnik ze $rodkiem dezynfekcyjnym musi by¢ opisany:
e nazwg preparatu i jego st¢zeniem
e godzina rozpoczecia i zakonczenia dezynfekcji
e podpisem osoby odpowiedzialnej za dezynfekcje
10. Roztwor preparatu nalezy przygotowa¢ w pomieszczeniu ze sSprawng
wentylacja, scisle wg wskazan producenta
11. Narzedzia podczas dezynfekcji musza by¢ calkowicie zanurzone
W roztworze, a przestrzenie musza by¢ catkowicie  wypetnione
roztworem
12. Czas dezynfekcji nalezy liczy¢ od wtozenia ostatniego narzedzia
13. Nie mozna skraca¢ lub wydtuza¢ czasu dezynfekcji
14. Podczas pracy z preparatami dezynfekcyjnymi nalezy stosowa¢ srodki
ochrony osobistej ( rekawice winylowe, fartuch foliowy, ostona twarzy)
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CoNoORWNE

Przygotowanie preparatu do dezynfekcji narzedzi:

Wybraé¢ odpowiedni $rodek dezynfekcyjny

Przygotowa¢ odpowiedni pojemnik

Zatozy¢ rekawice ochronne ( winylowe)

Zatozy¢ fartuch foliowy lub jednorazowy

Ostoni¢ twarz

Sporzadzi¢ roztwor preparatu Scisle wg wskazan producenta

Opisa¢ pojemnik

Drobne narzedzia, wiertla itp. dezynfekowac oddzielnie

Roztwoér do dezynfekcji narzedzi nalezy przygotowac tuz przed uzyciem
1 stosowac za kazdym razem $wiezy

10. Pojemnik po uzyciu nalezy umy¢, wyparzy¢ gorgcg woda i osuszy¢

Przyczyny zlej dezynfekcji

nieodpowiednie stezenie roztworu

nieodpowiedni czas dezynfekcji

brak catkowitego zanurzenia w roztworze

pozostawione na narzedziach resztki materiatu stomatologicznego
wielokrotne uzywanie tego samego roztworu

prowadzenie dezynfekcji w pojemniku nie umytym i nie
zdezynfekowanym
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Post¢powanie z narz¢dziami po przyjeciu pacjenta

1. Narzedzia bezposrednio po uzyciu zanurzy¢ w roztworze preparatu
dezynfekcyjnego przestrzegajac pelnego ich zanurzenia

2. Przestrzegac czasu dezynfekcji
3. Zatozy¢ rekawice ochronne i fartuch foliowy oraz ostoni¢ twarz

4. Wyja¢ narzedzia z roztworu 1 umy¢ pod biezaca woda przy pomocy
szczoteczki

5. Wyptuka¢ narzgdzia woda destylowang

6. Roztozy¢ narzedzia na tkaninie bawetnianej (serwecie) 1 osuszy¢

7. Szczoteczke po uzyciu podda¢ dezynfekcji, myciu, ptukaniu 1 osuszy¢
8. Pojemnik do dezynfekcji umy¢ wyparzy¢ i osuszy¢

9. Sprawdzi¢ przy pomocy lupy doktadno$¢ mycia i stan narzedzi

10. Narzgdzia wymagajace smarowania zabezpieczy¢ odpowiednim
preparatem

11. Zestawy, narzedzia dla jednego pacjenta zapakowaé¢ w opakowanie
sterylizacyjne, a do $rodka wilozy¢ odpowiedni wskaznik chemiczny
stuzacy do kontroli procesu sterylizacji

12. Zamkna¢ opakowanie sterylizacyjne

13. Przeprowadzi¢ proces sterylizacji uwzgledniajacy proces suszenia
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Podstawowe zasady dot. sterylizacji

l. Narzedzia muszg by¢:
- idealnie czyste
- suche
- odpowiednio opakowane
- odpowiednio ulozone w komorze sterylizatora
I[l.  Parametry sterylizacji musza by¢  rygorystycznie
przestrzegane i udokumentowane, a dokumentacja
przechowywana przez 10 lat
I1l.  Kontrola sterylizacji musi by¢ prowadzona na biezaco

I okresowo
IV. Warunki przechowywania muszg wyklucza¢ mozliwos¢
ewentualnego wtornego zanieczyszczenia

wysterylizowanego materiatu

Gabinet stomatologiczny moze:
- sterylizowa¢ we wlasnym zakresie
- zleci¢ sterylizacj¢ innej jednostce przy zapewnieniu bezpiecznego
transportu narzedzi tj. pojemnika transportowego twardosciennego
eliminujgcego mozliwos¢ przebicia opakowan sterylizacyjnych

Sterylizacja wysokotemperaturowa moze by¢ przeprowadzana wylgcznie
w sterylizatorach parowych

Wycofano:
- Sterylizatory na suche, gorace powietrze
o dhugi czas sterylizacji
e duze réznice temperatur w réoznych miejscach komory ( powyzej
15°C)
e Drak blokady drzwi
- kawoklawy
e material po sterylizacji mokry
e brak mozliwosci kontroli skuteczno$ci biobdjczej procesow
sterylizacji

Dz.U.nr20, poz. 254 z 24.03.2000r. dot. gabinetow: Dz.U. nr 126, po. 1384 z
6.09.01 — o chorobach zakaznych i zakazeniach
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Normy dotyczace sterylizacji
PN — EN 554 - sterylizacja wyrobow medycznych — walidacja i rutynowa
kontrola sterylizacji parg wodna

PN — EN 866-1 - biologiczne systemy badania sterylizatorow i procesow
sterylizacji — wymagania ogolne

PN — EN 867-1 — niebiologiczne systemy do stosowania w sterylizatorach —
wymagania ogolne

PN — EN 868-1 — materialy i systemy opakowaniowe dla wyrobu medycznego
przeznaczone do sterylizacji — wymagania ogolne

PN — EN ISO 14161 - sterylizacja wyrobéow medycznych stuzacych ochronie
zdrowia — wskazniki biologiczne

PN — EN ISO 15882 — sterylizacja wyrobow medycznych stuzacych do ochrony
zdrowia — wskazniki chemiczne

PN — EN 13060 - podziat cykli sterylizacyjnych:

- cykl B — przeznaczony dla wszystkich opakowanych i nie opakowanych
narzedzi o r6znej nawet skomplikowanej budowie

- cykl N — dla narzedzi litych, nie opakowanych

- cykl S — Sci$le okreslony przez producenta dla okreslonego rodzaju
narzedzi
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Jeden pacjent = jeden zabieg = jeden zestaw narzedzi

Sterylizacja w opakowaniach umozliwia przechowywanie
narzedzi przez pewien czas, ktory zalezy od warunkow
przechowywania

Narzedzia uzywane jako wuzupelniajace lub stosowane
sporadycznie nalezy sterylizowa¢ opakowane pojedynczo

Bez opakowania mozna sterylizowa¢ wylacznie 1 zestaw narzedzi,
ktory nalezy uzy¢ bezposrednio po wyjeciu ze sterylizatora

Nie mozna sterylizowa¢ duzej liczby narzedzi nie opakowanych
celem wybierania zestawdw z komory sterylizatora
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Przechowywanie wysterylizowanego materialu (w opakowaniach)

- okres przechowywania nie zalezy od metody sterylizacji
- po procesie sterylizacji material pozostaje jalowy do momentu uzycia
o ile nie zostanie skazony podczas transportu, przechowywania
lub wyjmowania
- zawarto$¢ opakowania wilgotnego lub uszkodzonego uwaza si¢
za niesterylng
- nalezy do minimum ograniczy¢ manipulacje takie jak:
e przenoszenie
e dotykania
e przekladania sterylnych pakietow

Sterylno$¢ zawartosci opakowania zalezy od sposobu przechowywania

Zgodnie z normg PN _ EN 868 - producent materiatu i/lub systemu
opakowaniowego przeprowadza weryfikacje opakowan w wyspecyfikowanych
warunkach pod katem zachowania jatowosci zawartos$ci opakowania.

Na tej podstawie producenci deklarujg rézne okresy przechowywania
materialu medycznego przy spelieniu odpowiednich wymagan dotyczacych
warunkéw przechowywania tj.:
temperatura powietrza 23° ( 15 — 25°C)
wilgotnosé 50% (40 — 60%)
pomieszczenie suche, wolne od kurzu i insektow
pomieszczenie nie dostepne dla ogotu
pomieszczenie o powierzchniach gladkich, bez peknie¢ itp.
sktadowanie w zamykanych szafach
przechowywanie na regatach pod ostong — w odlegtosci min. 30 cm
od podtogi

W Polsce warunki przechowywania rozne — zwykle zte — dlatego zalecane sa
minimalne okresy przechowywania

Warunki dobre Warunki zte
Opakowanie papierowe, | 1 miesiac 1 -2 tygodnie
wloknina
Opakowanie papierowo- | 6 miesigcy 3 miesigce
foliowe

Kazda dodatkowa oslona ( pojemnik, szafa, opakowanie) wydluza okres
przechowywania
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Kontrola procesow sterylizacji parowej PN — EN 554

Wewngetrzna — nalezy do uzytkownika i obejmuje:
e kontrole fizyczng
e kontrole chemiczng
e kontrolg biologiczng

Zewnetrzna — nalezy do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej — obejmuje kontrole
biologiczna

Czestotliwos¢ kontroli wewnetrznej

Okresowa — przy uzyciu wskaznikow biologicznych PN — EN 866 i PN — EN

ISO 14161 - informuje o fakcie zabicia drobnoustrojéow - spor
wyselekcjonowanych szczepow bakterii wysoce opornych na dany czynnik
sterylizujacy

- Czestotliwo$¢ minimum jeden raz na miesigc — im cze¢sciej tym lepie;j:
e dotyczy kazdego sterylizatora
e dotyczy cykli o r6znych parametrach
e dotyczy kontroli po kazdej naprawie lub dtuzszej przerwie

Wynik — po 7 dniach, 48 godzinach, 1-3 godzin
- 1los¢ zaktadanych testow — zalezy od pojemnosci komory sterylizatora:
gdy < 20 | — dwa testy
gdy > 20 | — min. 3 testy

Do inkubacji nalezy dolaczy¢ tzw. probe Slepa czyli test nie poddany

sterylizacji

- Pakiety ze wskaznikami umieszcza si¢ po przekatnej komory,
w miejscach najtrudniej dostgpnych dla czynnika sterylizujacego tj. tyt
komory, dolna potka przy drzwiach

Sporale A — po sterylizacji musza byé poddane inkubacji w czasie 24 godzin,
a do momentu przekazania przechowywane w lodéwce (test kontrolny — nie)

Testy amputkowe — muszg by¢ poddane inkubacji do 2-ch godzin od procesu.
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Biezaca:

- fizyczna — wskazania termometrow, manometrow itp. — dokumentacjg
jest wydruk — informuje jedynie o pracy urzadzenia

- chemiczna - norma PN — EN 867, PN — EN ISO 15882 — oparta na
reakcji chemicznej substancji wchodzacych w sktad wskaznika -
widoczna jako zmiana barwy — przeprowadzana dla kazdego wsadu
1 dla kazdego pakietu. Dotyczy:

e kontroli ekspozycji ( sprawdziany sterylizacji) — sygnalizuje,
ze opakowanie bylo poddane sterylizacji ale nie mowi o sterylnosci
jego zawartosci - - nie wymaga dokumentacji

e kontrola kazdego wsadu — opakowane wskazniki chemiczne
umieszcza si¢ w réznych punktach komory sterylizatora:
- pojemnos¢ komory < 20 1 — dwa wskazniki
- pojemnos¢ komory > 20 I — min. trzy wskazniki
Prawidlowe wybarwienie wskaznikow zwalnia wsad do uzycia
Wyniki tej kontroli dokumentowane w miejscu sterylizacji

e kontrola kazdego pakietu, zestawu — wskazniki chemiczne
umieszczane wewnatrz opakowania — prawidlowe wybarwienie
zezwala na uzycie materialu —dokumentacja w miejscu uzycia
materiatlu sterylnego
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Dokumentacja procesu sterylizacji

- przechowywana przez 10 lat

- prowadzona dla kazdego sterylizatora obejmuje:

e data sterylizacji

e nr kolejny cyklu w danym dniu

e parametry cyklu

e wyniki kontroli chemicznej wsadu z zaznaczeniem miejsca
rozmieszczenia  testbw w  komorze, z  zaznaczeniem
ich prawidlowego wybarwienia

e podpis osoby zwalniajacej wsad do uzycia

e wyniki okresowej kontroli biologicznej

- dokumentacja kontroli pakietu, zestawu prowadzona osobno -
np. w karcie pacjenta obejmuje:
e date sterylizacji
e date uzycia materiatu sterylnego
e zaznaczenie prawidlowego wybarwienia testu

Prawidlowa dokumentacja jest konieczna w przypadku roszczeh pacjentow,
w celu udowodnienia prawidtowego przebiegu procesu sterylizacji
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Sterylizacja narzedzi do natychmiastowego uzycia
narzedzia po dezynfekcji umyte 1 osuszone rozkladamy na tacy
1 umieszczamy wskaznik chemiczny wieloparametrowy
tace ostaniamy pokrywa pozostawiajac ja lekko uchylong
po procesie sterylizacji otwieramy sterylizator, zamykamy pokrywe
1 przenosimy tace na stanowisko pracy
sprawdzamy wybarwienie wskaznika chemicznego, ktory odpowiednio

dokumentujemy - narzedzia uzywamy od razu

Jesli sterylizacja narzedzi, ze wzgledu na rodzaj materialu — nie jest
mozliwa — obowigzuje dezynfekcja bardzo wysokiego poziomu i ptukanie
w sterylnej wodzie destylowanej — narzedzia uzywamy od razu
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Czynnosci wykonywane przed pierwszym pacjentem

Dezynfekcja spluwaczki preparatem o petlnym spektrum biobdjczym
(bakterie, grzyby, wirusy, pratki)

Ptukanie przez 3 — 10 min preparatem dezynfekcyjnym unitu

Czynnosci wykonywane przed zabiegiem
Zaktadamy nowa koncoéwke do ssaka 1 §linociggu
Podajemy jednorazowy kubek z woda

Zaktadamy jednorazowe ostony na uchwyt lampy lub dezynfekujemy
uchwyt lampy

Zabezpieczamy fotel 1 ubranie pacjenta jednorazowg serwetg

Pluczemy jame ustna pacjenta preparatem dezynfekcyjnym

Myjemy i dezynfekujemy rece

Zaktadamy ostone na ubranie 1 twarz

Zaktadamy jednorazowe r¢kawiczki

str. 14



Czynnosci wykonywane po zabiegu

. Usuwamy z narzedzi resztki materiatu stomatologicznego i1 narzg¢dzia
umieszczamy w roztworze dezynfekcyjnym

. Usuwamy jednorazowe ostony zaglowka fotela, ramion 1 przewodow
unitu, stolika, lampy lub dezynfekujemy te powierzchnie preparatem

dziatajacym na bakterie, grzyby, wirusy 1 pratki gruzlicy, w czasie
15 min.

. Przecieramy preparatem dezynfekcyjnym przezroczysta ostone twarzy
lub okulary

. Oprézniamy, myjemy i1 dezynfekujemy spluwaczke

. Wymieniamy kubek

. Zdejmujemy wiertto z unitu

. Oczyszczamy koncowke preparatem o petnym spektrum dziatania ( B, F,
V, Tbc) w czasie 15 min, zmywamy woda destylowang lub myjemy
w myjce ultradzwigkowej, oliwimy, pakujemy i sterylizujemy

. Przeptukujemy unit

. Po kazdej czynno$ci dezynfekujemy 1 myjemy zlew, umywalke
1 uzywany blat stotu
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Czynnosci wykonywane na koniec dnia pracy
1. Wykonujemy wszystkie czynnosci takie jak po kazdym zabiegu oraz

2. Dezynfekujemy spluwaczke preparatem o petnym spektrum biobojczym

3. Pluczemy unit preparatem dezynfekcyjnym

4. Usuwamy bielizng robocza do workow foliowych 1 przekazujemy
do prania

5. Myjemy 1 dezynfekujemy duze powierzchnie poziome stosujac preparaty
o pelnym spektrum, w czasie dziatania 15 min.

6. W przypadku zanieczyszczenia powierzchni krwig, wydzieling -
dezynfekcje przeprowadzamy od razu

7. Myjemy toalete 1 dezynfekujemy preparatem chlorowym

8. Myjemy podloge w poczekalni

Jeden raz w tygodniu myjemy i dezynfekujemy wszystkie powierzchnie

Stosujemy zrdéznicowane kolorystycznie $ciereczki - przeznaczone do rdéznych
powierzchni
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Postgpowanie z odpadami reguluje ustawa z 27.04.2001r. — Dz. U. nr 62, poz.
628; Dz. U. Z 2001r., nr 112,poz. 1206

Postepowanie z ostrymi odpadami
(igly, kaniule, ostrza, wiertla itp.)

1. bezposrednio po uzyciu umieszcza¢ ostre odpady w plastikowym,
twardo$ciennym pojemniku, nie oddzielajac igiet od strzykawek

2. pojemniki napetnia¢ do 2/3 objetosci

3. pojemniki opisywac datg rozpoczecia uzytkowania 1 datg zamknigcia

4. pojemniki napelniamy maksymalnie przez 4 — 5 dni

5. do momentu odbioru do utylizacji, pojemniki przechowujemy
w wydzielonym pomieszczeniu, o temp. > 10C — do 48 godzin;
0 temp. < 10°C do 14 dni
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Postepowanie z odpadami medycznymi

1. odpady medyczne w miejscu ich powstawania wyrzucamy do:
wiadra pedatowego wytozonego workiem foliowym lub
e do worka foliowego zawieszonego na stelazu

2. odpady medyczne usuwamy z gabinetu po kazdym dniu pracy
3. wiadra pedalowe po usunig¢ciu worka myjemy 1 dezynfekujemy
4. odpady medyczne gromadzimy w wydzielonym pomieszczeniu

w odpowiednich wigkszych pojemnikach do momentu wywozu
odpaddéw medycznych 1 utylizacji przez odpowiednig firme

Postepowanie z odpadami gospodarczo — bytowymi
(opakowania po lekach, opakowania sterylizacyjne, odpady po sprzataniu)

- odpady gospodarczo — bytowe zbieramy tak samo jak odpady medyczne
i usuwamy z gabinetu umieszczajac je w kontenerach na odpady komunalne

Postepowanie z odpadami specjalnymi
(resztki amalgamatu, rozbite termometry, leki)

- gromadzimy w pojemnikach i przekazujemy odpowiedniej firmie

- przeterminowane leki usuwamy zgodnie =z instrukcja nadzoru
farmaceutycznego
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