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Niniejsza broszura skierowana jest do stomatologéw i ich
asystentéw pracujgcych w gabinetach oraz poradniach.
Zgodnie z Dyrektywg Europejskg i ustawodawstwem
krajowym narzedzia dentystyczne uznaje sie za wyroby
medyczne wymagajace odpowiedniej kontroli jakosci przy
dekontaminacji.

Celem broszury jest dostarczenie szczegdtowej informacii
na temat najlepszych metod dekontaminacji narzedzi.
Jak pokazuje biezgca praca stomatologow, ignorancja
wiasciwosci tworzyw,z jakich zrobione sg narzedzia, nie
przestrzeganie instrukcji producenta, oraz niedostateczne
wyszkolenie asystentow wiele razy zadziataty na szkode
pracownikow i pacjentow.

Rozpoczynajgc prace z narzedziami, wazne jest wiec,
aby unika¢ ich nieprawidtowego stosowania, bedgcego
przyczyna wystgpienia korozji, uszkodzenia funkcji lub
ostatecznie dtugotrwatego zniszczenia narzedzi. Nalezy
réwniez wykluczyc¢ ryzyko braku higieny.

| tak na przyktad, resztki sSrodkow nawilzajgcych pozosta-
tych na narzedziach wskutek ich niedostatecznego wy-
suszenia moga byc¢ przyczyng powstania drobnoustrojow
chorobotwoérczych. To wyjasnia, dlaczego absolutnie ko-
nieczna jest prawidtowa dezynfekcja i mycie, czyli dekon-
taminacji narzedzi, z przyczyn natury fizycznej, przyczyn
sanitarnych, i tych zwigzanych z wystgpieniem choréb
zakaznych.

Zespot ds. dekontaminacji narzedzi tworzg producenci
narzedzi chirurgicznych, dentystycznych i innych wyrobdéw
medycznych dysponujgcy wiedzg techniczng, oraz produ-
cenci preparatow myjacych, srodkéw dezynfekcyjnych i
konserwujacych oraz sterylizatoréw. Broszura ta zawiera
uwagi i instrukcje zebrane przez zespdt, uwzgledniajgce
najnowsze ustawodawstwo, wytyczne, dyrektywy oraz nor-
my dotyczgce kontroli jakosci z perspektywy nowoczesnej
higieny w gabinetach stomatologicznych.

W zwigzku z powyzszym mam nadzieje, ze broszura ta
bedzie powszechnie stosowana i zostanie uznana w po-
radniach i gabinetach stomatologicznych.

Prof. Dr. Marianne Borneff-Lipp

Kierownik Instytutu Higieny Uniwersytetu
Halle-Wittenberga
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Prezentujemy Panstwu najnowsza broszure nawigzujaca do aktualnych
wymagan opublikowanych przez ,Zespot ds. dekontaminacji narzedzi”:
Jak prawidtowo dekontaminowa¢ narzedzia w praktyce stomatologicz-
nej.

Przepisy dotyczace narzedzi reguluje obecnie Europejska Dyrektywa
dotyczaca Urzadzen Medycznych, co zobowigzuje producenta do po-
dania informacji na temat sposobu sterylizacji narzedzi. Celem broszury
jest pomoc w prawidtowym oraz zgodnym z kolejnoscig przeprowadze-
niu réznych etapoéw dekontaminacji. Dowiesz sie réwniez, jak rozpo-
znawac i eliminowac przyczyny niszczenia sie narzedzi. Powyzsze
komentarze i uwagi stanowig dodatek do obecnie stosowanych praw,
wytycznych, dyrektyw i norm dotyczacych higieny.
m Ustawa o Sterylizacji Sprzetu Medycznego
m Ustawa o Urzadzeniach Medycznych
m Wytyczne Instytutu Roberta Kocha:
Wymogi higieny w stomatologii.
m Dyrektywa dot. Uzytkownikdw Sprzetu Medycznego
m Wytyczne Instytutu Roberta Kocha:
Wymogi higieny przy sterylizacji narzedzi medycznych.
= Normy unijne dot. sterylizatoréw, urzadzen dezynfekcyjnych i czysz-
czacych, oraz Srodkow dezynfekcyjnych
m Lista sSrodkow dezynfekcyjnych zatwierdzonych przez Niemieckie
Towarzystwo Higieny i Mikrobiologii

Pomimo braku szczegdtowych informacji na temat réznorodnych prze-
pisdw, ich tre$¢ zostata jednak uwzgledniona w uwagach i instrukcjach.
Nazwa ,nharzedzia dentystyczne” obejmuje szerokg game produktow
wykonanych z rdznych tworzyw. Broszura ta opisuje gtéwnie dekon-
taminacje takich narzedzi, jak: lusterka dentystyczne, narzedzia do
pobierania probek, kleszcze, szczypczyki, narzedzia do wypetniania,
ekstraktory, elewatory, narzedzia do paradontozy, obrotowe, do leczenia
kanatowego, turbiny, oraz uchwyty. Wszystkie narzedzia poddawane sg
identycznym metodom dekontaminaciji.

W tresci niniejszego dokumentu wskazane sg wyjatki w przypadku
koniecznosci zastosowania innych lub dodatkowych metod. Wiekszo$¢
narzedzi dentystycznych wykonana jest ze stali wysokiej jakosci,
odpornej na korozje. Wymagania dotyczace réznych stopni jakosci stali
okreslone sg w normach krajowych i miedzynarodowych, i dostosowa-
ne sq tak, aby byty funkcjonalne i odpowiadaty specjalnym warunkom
uzytkowania. Kleszcze dentystyczne czy szczypczyki muszg posiadac
cechy, takie jak duza elastycznos$c¢, rozciggliwo$¢ oraz odporno$¢ na
korozje, z kolei narzedzia tnace, czyli nozyczki i skalpele muszg by¢
twarde i odporne na zuzycie oraz korozje.
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Uzytkownicy, spytani o znaczenie stowa ,stal nierdzewna” i ,wysokie;
jakosci stal odporna na korozje” czesto przypuszczajg, ze produkty
wykonane z tak zwanej stali nierdzewnej to produkty niezniszczalne
o0 duzej odporno$ci na substancje chemiczne. Wielu z nich zaskakuje
fakt, ze nawet stal nierdzewna jest podatna na r6zne rodzaje mecha-
nicznych, termicznych i chemicznych uszkodzen.

Odpornos¢ na korozje w produktach ze stali nierdzewnej opiera sie na
budowie stopu, ktory wytwarza na powierzchni metalu ochronng war-
stwe tlenku. Mimo to, czynniki zewnetrzne moga jg zniszczy¢ i spowo-
dowac znaczne uszkodzenie narzedzi. Dlatego wazne jest, aby zabez-
piecza¢ warstwy ochronne za pomocg odpowiednich metod sterylizacji.
Poza wykorzystaniem stali zgodnie z normami, procesy produkcyjne - w
szczegolnosci obrobka termiczna i polerowanie - wptywajq na jako$¢
narzedzi. Za pomocg materiatow wysokiej jakosci wykonane zostang,
narzedzia wysokiej technologii. Odpowiadajg one teoretycznym wy-
maganiom dotyczacym odpornosci i stabilnosci w celu zabezpieczenia
przed atakiem i przyczynami zniszczenia.

Narzedzia jednorazowe (jednorazowego uzytku) nie moga byc steryli-
zowane ze wzgledu na oczywiste powodowanie ryzyka wobec pacjenta
| pozostatych narzedzi. Producenci majg swoj wkiad w prawidtowy pro-
ces sterylizacji poprzez wybieranie odpowiednich materiatdw do produk-
cji narzedzi oraz stworzenie zadowalajacych wzordéw. Mimo to, dentysci
I asystenci musza postugiwac sie nimi prawidtowo i ostroznie. Nalezy
upewnic sie, ze narzedzia majg krotkotrwaty kontakt z lekarstwami, przy
czym proces sterylizacji powinien odbyc¢ sie natychmiast po zakoncze-
niu kontaktu. Prawidtowa sterylizacja wydtuzy okres uzywania narzedzi.
Aby sprosta¢ tym wymaganiom, producenci zapewniajg wyszukane
produkty, urzadzenia i procesy produkcyjne.

Jakos¢ wody uzywanej do urzadzen czyszczacych i dezynfekcyjnych
oraz rodzaju sterylizatora rowniez odgrywa wazna role w zapobieganiu
zniszczen narzedzi.

Substancje obecne w wodzie, powodujace jej utwardzanie i chloro-
wanie, moga by¢ przyczyng ubytkdw, inkrustacji, odbarwien i koroz,ji
narzedzi. Uzdatnianie wody jest wigc absolutnie konieczne, jest to
problem, ktory zostanie omdwiony szczegotowo. Wiele lat doswiadcze-
nia pokazato, ze w wielu przypadkach mozna byto unikng¢ zniszczenia
narzedzi dentystycznych, korzystajac z bardziej odpowiednich metod
sterylizacji i dostosowujgc sie do instrukcji producenta. Lepsze zrozu-
mienie specjalnych wkasciwosci stali i innych materiatdw moze znacznie
przedtuzy¢ okres uzytkowania twoich narzedzi. Pomocna okaze sie
rowniez wiedza na temat unikania wptywu substancji niszczacych na
narzedzia.

Instrumenten-Aufbereitung in der Zahnarztpraxis richtig gemacht, 4. Ausgabe 2005, www.a-k-i.org
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Woda pitna moze nie
nadawac sie do sterylizaciji
narzedzi

Zardzewiate narzedzia. Przyczyna: wysychanie
wody z duzg zawarto$cig soli

Duza zawartos¢ chlorkow
powoduje korozje wzerowq
narzedzi

Korozja wzerowa trokaru
Przyczyna: duza zawarto$¢ chlorku w wodzie

Woda odsolona chroni
przed powstawaniem plam
| korozjg wzerowg

Przebarwienie nie jest
korozjq

1. Woda

Sktad wody pitnej zawiera rozpuszczone sole i mineraly. Rodzaj sub-
stancji i jej stezenie w wodzie zalezy od pochodzenia wody i dziatania,
jakiemu jest poddawana. Silne stezenie soli i mineratéw w wodzie pitne;
moze prowadzi¢ do rdzewienia lub uszkodzenia narzedzi podczas pro-
cesu sterylizacji. Obecno$¢ srodkéw utwardzajacych (wapna) i chlorkow
ma istotny wptyw na sktad wody. Podczas jej wysychania, na narzedziach
wytraca sie osad w postaci solnych inkrustaciji lub plam.

Wapnh w twardej wodzie wytraca sie w postaci osadu wapiennego (ka-
mienia).

W wodzie pitnej znajdujq sie rozne stezenia chlorkéw. Zmigkczanie wody
nie eliminuje ich obecnosci.

W wiekszosci przypadkéw nie ma dowoddw na zwigzek pomiedzy za-
wartoscig chlorku w wodzie a korozjg wzerowg narzedzi. Dlatego moz-
liwe jest korodowanie w niekorzystnych warunkach nawet przy niskich
stezeniach chlorkow w wodzie. W takich wypadkach wymagane jest do-
ktadne badanie.

Podczas wysychania wody stezenie chlorkow w niektorych miejscach
powoduje korodowanie narzedzi.

W celu uzyskania informacji na temat sktadu wody pitnej w Parnstwa
okolicy, prosimy o kontakt z wodociggami miejskimi. Doswiadczenia po-
kazuja, ze prawdopodobienstwo korodowania jest niskie przy Srednie
zawarto$ci chlorku 120 mg /1 (= 200 mg chlorku sodu / litr), ale prawdo-
podobienstwo to zwigksza si¢ kiedy zawarto$¢ chlorku przekroczy poda-
ng warto$¢.

Do ptukania narzedzi powinno sie stosowac¢ wode odsolong (zdemine-
ralizowanag), aby zapobiec korodowaniu i powstawaniu plam, poniewaz
zmiekczanie wody nie zmniejszy catkowitej zawarto$ci rozpuszczonych
soli lub chlorku.

Zmigkczona woda nadaje si¢ do wykonywania takich czynno$ci, jak
wstepne ptukanie, mycie, zobojetnianie i ptukanie posrednie.

Nawet niskie stezenie innych sktadnikow znajdujacych sie w wodzie
moze przyczyni¢ sie do powstania brazowych, niebieskich, szarych,
czarnych lub teczowych przebarwien. Przebarwienia te mogg by¢ spo-
wodowane na przyktad obecno$cig kwasu krzemowego, oraz zwigzkdw
zelaza, miedzi, i manganu.
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Przebarwione narzedzia

Istotny wptyw rdzy

‘?:ix AP
L’

Wapno i rdza na kleszczach

Zastosuj sie do instrukcji
obstugi

Usuwanie opakowania
ochronnego

Przed sterylizacjg umyj
nowe narzedzia

o

-

S

W tym przypadku nie mozna ich nazwac korozjg. Mozna je usunag,
zanurzajgc narzedzia w odpowiednim kwasowym $rodku myjacym, lub
przecierajac je za pomocag tego srodka, zgodnie z instrukcjg producen-
ta.

Rdza stanowi czasami dodatek do substancji zwykle wystepujacych
w wodzie i zazwyczaj pochodzi z zardzewiatych rurociggéw. Osadza
sie na narzedziach podczas sterylizacji, powodujac rdzawe plamy
oraz korozje. Problem ten mozna wyeliminowac np. poprzez wymiane
wodociggow.

2. Nowe narzedzia

W przypadku uzywania nowych lub nieznanych narzedzi zawsze po-
szukaj instrukciji obstugi dotgczonej przez producenta w celu uzyskania
szczegbtowych informacji na temat sterylizacji. Instrukcja ta dotyczy réw-
niez wyposazenia dodatkowego.

Przed sktadowaniem narzedzi nalezy usung¢ opakowanie, w jakim byty
przywiezione. Nowe narzedzia prosto z fabryki, ktdre nie zostang uzyte w
pierwszej kolejnosci, powinny by¢ przechowywane w sposéb wyjasniony
w rozdziale pt.: ,Przechowywanie narzedzi niesterylnych”.

Nowe narzedzia prosto z fabryki muszg by¢ przed uzyciem poddane ca-
temu cyklowi dekontaminacji. W tym celu nalezy usung¢ ochronne kap-
turki i folie.

Mycie i dezynfekcja, ptukanie, konserwacja i pielegnacja, testowanie/
kontrola i sterylizacja to czynnosci, ktore muszg by¢ przeprowadzone
zgodnie z kryteriami dla uzywanych narzedzi, opisanymi wczesniej.

Delikatne narzedzia muszg by¢ przechowywane na specjalnych rega-
tach.

Reprocessing of instruments in dental practices — how to do it right, 3rd revised edition 2005, www.a-k-i.org 11



Nozyczki ze zlamanym ostrzem.
Przyczyna: nieumiejetna manipulacja
(narzedzie zostato upuszczone)

Narzedzia do wypetniania z przylegajacymi
kompozytami. Przyczyna: brak natychmiastowego
mycia i sterylizacji

Wszystkie narzedzia znajdujace sie w obszarze leczenia kolejnego pa-
cjenta uwaza sie za skazone, nawet je$li nie byty uzywane do leczenia
poprzedniego pacjenta. Dlatego muszg by¢ one poddane procedurze
dekontaminaciji.

Przygotowujac skazone narzedzia do sterylizacji, nalezy uzy¢ rekawic
ochronnych i / lub odpowiednich narzedzi (takich jak szczypczyki, klesz-
cze, itd.).

Narzedzia muszg by¢ utozone ostroznie na odpowiedniej tacy lub w po-
jemniku na narzedzia i jak najszybciej zdezynfekowane i umyte. Nieumie-
jetne obchodzenie sie z narzedziami moze je uszkodzi¢. Dzieje sie tak z
narzedziami o cienkich i delikatnych koncdéwkach, takimi jak szczypczy-
ki, kleszcze, narzedzia do pobierania probek, nozyczki, a szczegolnie z
tymi, ktore posiadajg wstawki z weglikow spiekanych (uchwyty do igiet,
narzedzia do leczenia paradontozy).

Jakiekolwiek narzedzie majace kontakt z materiatem wypetniajgcym lub
substancjami wytrawiajacymi (takimi jak zele wytrawiajace) powinno by¢
natychmiast przemyte, tzn. resztki tych substancji powinny by¢ wytarte
papierowym recznikiem.

Czyszczenie ultradzwiekowe jest zalecane dla narzedzi z przylegajacymi
resztkami wypetniaczy, w tym celu nalezy sprawdzi¢, czy narzedzie na-
daje sie do kapieli ultradzwiekowej ( szczegbtowe informacje znajduja sie
w rozdziale 4.1.1. pt. Ultradzwigki).

Y 5

-

Narzedzie wytrawione resztkami zelu
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Nie sterylizuj narzedzi jed-
norazowego uzytku

Korozja $widrow
Przyczyna: Sterylizacja narzedzi jednorazowych

Oddzielnie sterylizuj
narzedzia obrotowe, reczne
| kqtowe

Dezynfekuj narzedzia w celu
ochrony personelu przed
zakazeniem

Jesli to mozliwe, sterylizuj
narzedzia w myjniach /
dezynfektorach!

S

Nie wolno sterylizowa¢ narzedzi stworzonych do jednorazowego uzytku.
Muszg by¢ one traktowane jako specjalne odpady i wykorzystane zgodnie
z odpowiednimi przepisami.

Stojak na narzedzia do kanatu korzenio-
wego

Wiekszos¢ narzedzi obrotowych uzywanych w gabinetach stomato-
logicznych moze by¢ poddanych sterylizacji w myjniach / dezynfekto-
rach (automatycznych urzadzeniach sterylizujgcych), o ile narzedzia te
umieszczone sg na odpowiednich pétkach przeznaczonych dla takich
urzadzen, natychmiast po sterylizacji. Ta sama procedura dotyczy row-
niez narzedzi do kanatu korzeniowego.

Narzedzia reczne i katowe oraz turbiny nalezy przechowywac osobno
i sterylizowaC w myjniach / dezynfektorach zgodnie z instrukcjg produ-
centa. Jesli narzedzia obrotowe sg sterylizowane recznie, muszg by¢
najpierw zanurzone w oddzielnym pojemniku do dezynfekciji, a potem
umyte.

4. Dezynfekcja 1 mycie narzedzi w po-
mieszczeniu do dekontaminacji

Jesli podczas wykonywania sterylizacji pojawi sie ryzyko skaleczenia,
przepisy bhp wymagajq przeprowadzenia dezynfekcji przed sterylizacja.
W szczegdlnosci dotyczy to sterylizacji recznej.

Istniejg dwie metody:

m reczna, czyli zanurzanie (namaczanie) w roztworze $rodka dezynfek-
cyjnego lub bez ultradzwigku

m w automatycznych dezynfekujgcych i myjacych urzadzeniach do de-
kontaminacji
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Zanim nastapi kolejny etap sterylizacji, wszystkie narzedzia musza by¢
zdezynfekowane i umyte. Dezynfekcja stuzy gtéwnie do ochrony perso-
nelu przed zakazeniem mikroorganizmami pochodzacymi od pacjenta i
zapobiega rozwojowi zakazen.

Narzedzia poddawane recznej sterylizacji musza by¢ zanurzone w ztozo-
nym Srodku dezynfekcyjnym i roztworze $rodka myjacego oznaczonego
certyfikatem ( w Niemczech jest to certyfikat DGHM).

m prawidtowe stezenie
m prawidtowy czas ekspozycji
m prawidtowg temperature

Podczas uzywania tych $rodkow, nalezy Scisle przestrzegac instrukcii
podanych przez producenta. Nieodpowiednie stezenie i maksymalnie
przedtuzony czas ekspozycji spowodujq uszkodzenie narzedzi. Narze-
dzia nigdy nie powinny by¢ zanurzone w Srodkach dezynfekujacych na
noc lub przez weekend.

Swiezo przygotowany $rodek dezynfekeyjny i roztwory myjace musza

by¢ zuzyte tego samego dnia. Jesli bedg uzyte wielokrotnie, moga poja-

wic sie nastepujace problemy:

m zmniejszony efekt dezynfekcyjny w zwigzku z obecnoscig zanieczysz-
czen

m hiebezpieczenstwo wystgpienia korozji pochodzacej od zanieczysz-
czen / biatka

m niebezpieczenstwo wystgpienia korozji w zwigzku z wyparowaniem
jesli stezenie jest podwyzszone

Jesli do przygotowania roztworéw potrzebne sg produkty w proszku,
muszg one by¢ najpierw doktadnie rozpuszczone w wodzie. Narzedzia
powinny by¢ potem od razu zanurzone w roztworze poniewaz nieroz-
puszczone czasteczki moga spowodowac przebarwienia na narzedziach
i zatkaC otwory o matej Srednicy.

Narzedzia z przegubami / zawiasami muszg by¢ otwarte przed zanurze-
niem w roztworze.

Narzedzia musza by¢ gteboko zanurzone w roztworze, co oznacza, ze
nie nalezy przecigzac¢ narzedziami pojemnika z roztworem.

Narzedzia o matej Srednicy takie jak rurki ssace i narzedzia z otworami
sq trudne w sterylizacji. Dlatego wazne jest, aby zapewni¢ droznos¢
(wolny przeptyw powietrza), i upewnic si¢, ze wnetrze jest wypetnione
roztworem (pecherzyki powietrza nie moga blokowac¢ kanatu narzedzil).
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Po dezynfekcji i myciu narzedzi doktadnie optucz je wodg aby usungé
jakiekolwiek resztki srodkéw myjacych. Woda do ptukania powinna by¢
czysta i odpowiada¢ minimalnym normom jako$ci wody pitnej, oraz
zdemineralizowana w celu uniknigcia powstania plam wodnych.

Teraz wysusz narzedzia.

Suszenie pistoletem pneumatycznym jest delikatne i przynosi dobre
rezultaty, dlatego powinno sie wybiera¢ takg metode suszenia.

Zanim nastapi kolejny etap sterylizacji, wszystkie narzedzia muszg by¢
zdezynfekowane i umyte. Dezynfekcja stuzy gtéwnie do ochrony perso-
nelu przed zakazeniem mikroorganizmami pochodzacymi od pacjenta i
zapobiega rozwojowi zakazen.

Ultradzwieki to odpowiedni sposéb dezynfekciji i mycia matych narze-
dzi, takich jak narzedzia obrotowe i oscylacyjne, a za pomocg paskéw
Sciernych usuwamy inkrustacje.

W zasadzie te same wymagania dotyczg zaréwno przygotowania kapie-
li ultradzwiekowej, jak i namaczania przy recznym myciu i dezynfekgii.
Kapiel musi spetniac nastepujace warunki:

m Wypetnienie do oznaczonego poziomu
Wanienka ptuczki ultradzwigkowej musi by¢ wypetniona do oznaczo-
nego poziomu
m Odpowiednie srodki myjace i/ lub $rodki dezynfekcyjne
Do wody nalezy wla¢ odpowiedni Srodek myjacy lub dezynfekcyjny
= Maksymalna temperatura to 50 °C
m Temperatura pomigdzy 40 °C i 50 °C zwigkszy efekt myjacy, a tem-
peratura powyzej 50 °C moze spowodowac inkrustacje o krwistym
kolorze
m Podczas dezynfekcji i mycia zastosuj sie do instrukcji podanej
przez producenta na temat stezenia, czasu ekspozycji narzedzi na
ultradzwieki i temperatury.
= Regularnie zmieniaj roztwor dezynfekujacy / myjacy
Duza ilo$¢ zanieczyszczeh w ptuczce ultradzwigkowej ostabi efekt
dezynfekciji i przyczyni sie do powstania korozji. Dlatego niezbedna
jest regularna zmiana roztworéw w zaleznosci od warunkow uzycia.
W tym wypadku kryterium stanowi pojawienie si¢ zauwazalnego za-
nieczyszczenia w roztworze. Czesta zmiana roztworu jest korzystna.
Roztwdr powinien by¢ zmieniany conajmniej raz dziennie.
m Dostosuj kapiel do okreslonej czestotliwosci
idealna czestoliwo$¢ wynosi 35-50 kHz
Najlepsze rezultaty daje w przypadku mycia narzedzi przynajmniej
3-minutowa ekspozycja przy czestotliwosci conajmniej 35 kHz.
W przypadku zanieczyszczen trudnych do usunigcia (inkrustacii),
nalezy wybrac diuzszy czas ekspozycji.

Reprocessing of instruments in dental practices — how to do it right, 3rd revised edition 2005, www.a-k-i.org 15



m Obciazenie
m  Podczas ekspozycji na ultradzwieki narzedzia muszg by¢
umieszczone na specjalnych stojakach lub w koszykach w celu unik-
niecia ostabienia efektu dziatania ultradzwigkow.
m  Narzedzia wydrgzone musza by¢ zanurzone w kapieli ultradz-
wiekowej, co oznacza, ze puste przestrzenie muszag by¢ odpowie-
trzone, aby unikng¢ blokady powietrza w kanatach narzedzi, co moze
przeszkodzi¢ w wyczyszczeniu narzedzi

m Koncowki tnace nie moga dotykaé czesci metalowych
Aby unikng¢ uszkodzenia, delikatne narzedzia z koricowkami tngcy-
mi powinny by¢ zamknigte w miejscu w ktérym nie ma powierzchni
metalowych.

Po kapieli ultradzwiekowej nalezy doktadnie optukac recznie narzedzia,
lub wysterylizowac je w myjni / dezynfektorze. Do drugiego ptukania na-
lezy uzy¢ wody pitnej, aby usunag resztki srodka myjacego i dezynfek-
cyjnego. Do ostatniego ptukania nalezy uzy¢ wody zdemineralizowanej,
aby unikng¢ powstania plam wodnych.

Wyijatek:

W przypadku zastosowania roztwordw dezynfekujacych lub myjacych do
ochrony przeciw korozji, nie trzeba wykonywac ostatniego ptukania.
Narzedzia powinny by¢ wysuszone natychmiast po kapieli ochronnej
przeciw korozji.

W celu sterylizacji nie zanurzaj w roztworze lub kapieli ultradzwigkowe;
narzedzi recznych, katowych, turbin, i innych narzedzi z napedem.

Obrotowe i oscylacyjne narzedzia dentystyczne (koricowki, narzedzia
stalowe, diamentowe, z weglikéw spiekanych, i polerujace) moga byé
wylacznie sterylizowane specjalnymi $rodkami dezynfekcyjnymi i my-
jacymi. Przed kapielg ultradzwigkowg powinny by¢ przechowywane na
specjalnych stojakach lub pdtkach, aby nie uszkodzi¢ innych narzedzi
(ostrymi krawedziami, okruchami diamentowymi, itp.)

Takie narzedzia sg wrazliwe na uszkodzenie mechaniczne i dlatego mu-
szg by¢ sterylizowane oddzielnie na odpowiednich stojakach (pdtkach).
Narzedzia z kolorowymi, anodyzowanymi uchwytami narazone sg na
utrate kodu koloru poprzez kontakt z roztworem zasadowym.
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Szpatutka do wypetniania pokryta korozja,
Przyczyna: materiat zaatakowany przez kwasowy
$rodek do usuwania cementu

Narzedzia lub tacki zbudowane z mosigdzu chromowanego, aluminium
anodyzowanego lub plastiku zamiast stali nierdzewnej wymagaja uzycia
specjalnych $rodkéw dezynfekcyjnych lub myjacych.

Moga ulec uszkodzeniu w kapieli ultradzwiekowe;.

Zachowac ostroznos¢ uzywajac srodka do usuwania cementu

Kwasowe srodki myjgce do usuwania cementu powinny by¢ stosowane
tylko wtedy, jesli to konieczne, poniewaz mogg spowodowac korozje na
powierzchni narzedzi i w lutowanych spoinach.

Standardyzowane mycie i dezynfekcja dajg najlepsze rezultaty, stosujac
urzadzenia do dezynfekcji termalne;.

Doktadne mycie podczas sterylizacji stuzy gtéwnie zachowaniu jakoSci
narzedzi. Przed sterylizacjg w myjniach / dezynfektorach zalecane jest,
aby narzedzia byty przechowywane w suchym miejscu.

Narzedzia powinny zosta¢ umieszczone w myjni / dezynfektorze w zasa-
dzie natychmiast po uzyciu. Narzedzia o $rednim zabrudzeniu mogg by¢
jednak umieszczone w urzadzeniu do szesciu godzin po uzyciu.

Jesli nastgpi silne zanieczyszczenie lub zabrudzenie substancjami wy-
trawiajgcymi, konieczna jest sterylizacja narzedzi zaraz po ich uzyciu
(patrz rozdziat 3).

Jesli narzedzia sg zanurzane w $rodku dezynfekcyjnym i roztworze myja-
cym przed sterylizacjq w urzadzeniu, srodki te powinny by¢ niskopienia-
ce. W przypadku zastosowania srodka pienigcego, jakiekolwiek resztki
tego Srodka musza byc catkowicie zmyte przed sterylizacja. Taka proce-
dura dotyczy réwniez narzedzi silnie zabrudzonych, z zaschnietg krwig
I wydzielinami lub resztkami wypetniaczy, ktore majg by¢ sterylizowane
w myjkach ultradzwiekowych lub zanurzane w roztworach.

Sterylizacji w myjniach / dezynfektorach mogg by¢ poddane
jedynie te narzedzia, ktore sg wytrzymate na korozje i wyso-
ka temperature do 93 °C.

Koszyki i potki na narzedzia muszg zapewnic¢ im bezpieczne utozenie,
bez ryzyka uszkodzenia. Umies¢ narzedzia
w miejscach do tego przeznaczonych.
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Nie przeciazaj tacek perforowanych

m Nalezy umozliwi¢ swobodny dostep do wszystkich narzedzi na obsza-
rze dziatania stomatologa

Otwoérz narzedzia z przegubami / zawiasami

m Narzedzia te muszg by¢ otwarte w celu doktadnego oczyszczenia
w miejscu przegubu / zawiasu

Narzedzia wydrazone

m Narzedzia z podtuznymi lub waskimi przestrzeniami ( kanatami, rura-
mi, kaniulami) musza by¢ przeptukane od srodka. Do tego celu nalezy
uzy¢ specjalnych potek

Unikaj ,,zastaniania” dyszy wtryskowych

m Naczynia itp. muszg by¢ utozone tak, aby nie zastaniaty strumienia
dyszy i nie zaktdcity procesu oczyszczania

Temperatura doptywu wody < 45 °C

Woda stuzaca do oczyszczania instrumentdéw powinna by¢ zimna, ponie-
waz usuwa biatka. Temperatura doptywu wody nie powinna przekracza¢
45 °C. Wyzsza temperatura spowoduje koagulacje biatek i problemy
Z oczyszczeniem narzedzi.

Nalezy $cisle przestrzegac instrukcji podanej przez producenta.

Tylko odpowiednia ilos¢ Srodkow myjacych zagwarantuje idealng de-
zynfekcje i zapewni optymalne rezultaty oczyszczenia oraz maksymaing
ochrone tworzyw.

Odpowiednia ilo§¢ sSrodka myjacego
m idealne wyczyszczenie
m maksymalna ochrona

Jakiekolwiek resztki pozostate po czyszczeniu narzedzi musza by¢ usu-
niete w kolejnych cyklach ptukania, inaczej na narzedziach pojawia sie
plamy i / lub przebarwienia. Zastosowanie dodatkowego $rodka neutrali-
zujacego udoskonali wynik koricowego ptukania.

Dezynfekcja dokonuje sie przy 93 °C
m W pierwszym etapie
m wraz z ostatnim ptukaniem

Jesli dezynfekcja jest cze$cig pierwszego etapu sterylizacji, ostatnie ptu-
kanie narzedzi odbywa sie w temperaturze 70 - 75 °C.

Woda uzyta do ostatniego ptukania powinna by¢ catkowicie odsolona,
aby unikng¢ poplamienia lub przebarwienia. Do ostatniego ptukania
mozna zastosowac srodek do ptukania.
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Stojak na wiertta

Zaatakowany Eloxal (aluminium anodyzowane)

S

Po zakonczeniu sterylizacji nalezy natychmiast otworzy¢ urzadzenie, aby
zapewni¢ przeptyw powietrza. Nastgpi wtedy uwolnienie wewnetrznego
ciepta narzedzi i zapobiegnie utworzeniu skropliny, ktéra wywotuje koro-
zje. Nie wolno pozostawi¢ narzedzi w zamknigtym urzadzeniu na noc.

Przeguby i zawiasy w nozyczkach powinny by¢ wysuszone ostroznie.
Dobre rezultaty daje suszenie sprezonym powietrzem.

Narzedzia do pobierania probek, do leczenia paradontozy i inne delikat-
ne narzedzia nalezy chroni¢ przed uszkodzeniem, przechowujgc je na
specjalnych stojakach lub pdtkach.

Dentystyczne narzedzia obrotowe i oscylacyjne ( kulki, narzedzia stalo-
we, diamentowe, z weglikéw spekanych, i polerujace) oraz narzedzia do
kanatu korzeniowego moga by¢ sterylizowane w urzadzeniach pod wa-
runkiem, ze zostang umieszczone na specjalnych stojakach (pétkach).
Narzedzia z weglikbw spiekanych mogg korodowac podczas sterylizaji
i straci¢ ostroSc.

W standardowych procedurach sterylizacji w urzadzeniu klorowe anody-
zowane czesci aluminiowe oraz kolorowe narzedzia ceramiczne utracq
kolorowe oznaczenia. Dlatego lepiej jest uzywa¢ narzedzi z uchwytami
wykonanymi ze stali nierdzewnej, kolorowego tytanu lub plastiku.

Narzedzia reczne, katowe, turbiny i inne narzedzia z napedem moga by¢
sterylizowane w myjniach / dezynfektorach za zgoda producenta i nalezy
umiescic je na specjalnych stojakach. Nalezy usungg jakiekolwiek reszt-
ki srodkdw nawilzajacych zaraz po wytgczeniu urzadzenia. Koserwacja
| pielegnacja narzedzi musi by¢ przeprowadzona zgodnie z zaleceniami
producenta. Narzedzia reczne i katowe ze $wiattowodami moga by¢ ste-
rylizowane w urzadzeniu, w przeciwienstwie do sprzetu stomatologiczne-
go z innym rodzajem Swiatta.

Lusterka dentystyczne sg zawsze podatne na zuzycie. Lusterka posre-
brzane mogq sie zamgli¢ podczas sterylizacji. Lusterka pokryte rodem
sq bardziej odporne na dziatanie temperatury i substancji chemicznych,
ale materiat, jakim sg pokryte czyni je bardziej wrazliwymi na urazy me-
chaniczne.
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Kamera wewnatrzustna

Kontrola, konserwacja,
pielegnacja i pakowanie
przed sterylizacjg

Kontrola czystosci

Resztki krwi na uchwycie
Przyczyna: niedostatecznie wyczyszczenie

Przyczyna powstawania
plam wodnych, plam innego
rodzaju i przebarwien

Przebarwienie narzedzi
Przyczyna: niedostateczne wyptukanie

Nawilzanie przegubow
| Zawiasow

Korozja nozyczek.
Przyczyna: brak naoliwienia

Przeczytaj wskazowki producenta na temat sterylizacji kamer wewnatrz-
ustnych.

5. Kontrola, konserwacja, pielegnacja
1 pakowanie

Narzedzia prawidtowo wyczyszczone w myjniach / dezynfektorach mu-
szg by¢ czyste w trakcie badania makroskopowego (gotym okiem). Nie
moga zawiera¢ Sladow krwi, $liny, i innych zabrudzen, takich jak resztki
wypetniaczy i substancji wytrawiajacych.

Elementy, takie jak uchwyty, przeguby i zawiasy lub powierzchnie zabko-
wane muszg by¢ poddane doktadnej kontroli. Narzedzia pokryte resztka-
mi substancji wymagajg dodatkowego mycia. W celu uzyskania dalszych
informacji zapoznaj sie z rozdziatem pt.; ,Mycie reczne i ultradzwieko-

we'.

Narzedzia mogg by¢ poplamione nawet po ostroznym myciu. Plamy po-
wstajg z powodu:

m btedow w procedurze, tzn. nowe narzedzia nie byty czyszczone przed
pierwszg sterylizacjg

uzycia ztych srodkéw myjacych, dezynfekcyjnych i konserwujacych
niedostatecznego ptukania koricowego

nieprzestrzegania instrukcji dotyczacych dawkowania tych srodkow
resztek lekow pozostatych na narzedziach

niedostatecznej jakosci wody, spowodowanej wydtuzeniem cyklu re-
generacji narzedzi w dejonizatorach

niedostatecznego odsolenia wody do ptukania

skazenia pary w sterylizatorze

m paskow wskaznikowych do sterylizacji

Przeguby i zawiasy w narzedziach takich jak kleszcze i uchwyty do igiet
muszg by¢ nawilzane parafinowym $rodkiem konserwujacym przed kon-
trolg sprawnosci.

Olej lub spray uzywany w tym celu muszg by¢ odporne na dziatanie pary
wodnej, temperatury i nadawac sie do sterylizacji.
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Przed kontrolg sprawnosci narzedzia musza ostygna¢ i by¢ nawilzone w
celu uniknigcia szybkiego zuzycia i abrazji. Abrazja metalu moze spowo-
dowac zacinanie zawiaséw i korozje.

m kulki Scierne

m Sciernice / $widry

m narzedzia do kanatu korzeniowego

m rozwiertaki

Skontroluj sprawnos¢ narzedzi. Wyrzu¢ narzedzia tepe, znieksztatcone
lub uszkodzone w inny sposob.

Nalezy podja¢ specjalne kroki w celu sprawdzenia narzedzi delikatnych
(mikrochirurgicznych, do leczenia paradontozy i Scierajacych), takie jak
kontrola sprawno$ci pod szktem powiekszajacym.

Narzedzia powinny by¢ przechowywane i przewozone w specjalnych ka-
setach, aby unikng¢ uszkodzenia, i posegregowane w razie ponownego
uzycia. Taka procedura zabezpieczy je przeciwko peknieciu, naciskowi,
uderzeniu i slizganiu.

Narzedzia kompletne wykonane ze stali nierdzewnej nie mogg dotykac
narzedzi uszkodzonych, czyli zardzewiatych i lub z odpryskami warstw
chromowanych lub niklowanych.

Nalezy wyrzuci¢ narzedzia uszkodzone, zardzewiate i zuzyte, aby za-
pobiec korozji powstajacej na narzedziach ze stali nierdzewnej, akceso-
riach do sterylizacji, w autoklawie, oraz myjniach / dezynfektorach.
Narzedzia zardzewiate lub z przebarwieniami muszg by¢ poddane spe-
cjalnej dodatkowej sterylizaciji.

Resztki srodkdéw nawilzajgcych pozostatych na narzedziach mogg spo-
wodowac korozje stykowg i zagrozic sterylizacji. Opakowanie narzedzia
ma wptyw na jako$¢ ich suszenia. Pakowanie do sterylizacji musi by¢
zgodne ze standardami jako$ci i uzycia oraz muszg posiadac certyfikaty
na wybrane metody sterylizacji. Prosimy zapoznac¢ sie z normami DIN
EN 868, cze$¢ 1-9 i DIN 58953, czes¢ 7.

Uwagi dotyczace okreslonych narzedzi dentystycznych.
Narzedzia diamentowe nie wymagajgq zadnych specjalnych zalecen
i moga byc¢ traktowane jak narzedzia ze stali nierdzewne;.
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Budowa wewn. narzedzi recznych i katowych

Tepy kiret okotozgbowy

Ztozona budowa wewnetrzna narzedzi recznych i katowych oraz turbin
wymaga specjalnego traktowania zgodnie ze wskazdéwkami producenta.

Niektore wiertta wykonane sg z z tworzywa innego niz stal nierdzewna
I musza by¢ poddane dziataniu odpowiedniego $rodka zgodnego z zale-
ceniami producenta.

Narzedzia tnace ( kirety okotozebowe, wydrazacze, narzedzia stozkowe)
muszg byc regularnie szlifowane. Narzedzia te muszg byc ostrzone po
kazdym uzyciu w celu zachowania ostro$ci i funkcjonalnosci.

Narzedzia odszlifowane / naostrzone majg zredukowany przekréj po-
przeczny. Jesli istnieje zagrozenie wygiecia, lub nawet ztamania narze-
dzia poddawanego normalnej sile nacisku, powinny by¢ one wyrzucone.

Sterylne narzedzia chronig pacjenta! Sterylno$¢ nie zastapi utrzy-
mania czystosci!

Standardy europejskie (EN) wymagajg uzywania narzedzi sterylnych,
umytych i wysterylizowanych zgodnie ze standardowymi procedurami.
Powinny by¢ wysterylizowane metoda walidacji w opakowaniu oznaczo-
nym certyfikatem. Po sterylizacji elementy sterylne musza by¢ przecho-
wywane zgodnie ze stosownymi regutami.

Sterylizacja to metoda wybidrcza w gabinetach stomatologicznych. R6z-
ne metody sterylizacji stosowane sg wobec réznych narzedzi.

Resztki srodkdéw nawilzajacych pozostatych na narzedziach mogg spo-
wodowac korozje stykowg i zagrozic sterylizacji. Opakowanie narzedzia
ma wptyw na jako$¢ ich suszenia. Pakowanie do sterylizacji musi by¢
zgodne ze standardami jako$ci i uzycia oraz muszg posiadac certyfikaty
na wybrane metody sterylizacji. Prosimy zapoznac¢ sie z normami DIN
EN 868, cze$¢ 1-9 i DIN 58953, czes¢ 7.

Typ autoklawu i metody sterylizacji muszg by¢ zgodne z aktualnymi stan-
dardami i wytycznymi. Norma EN 13060 o ,Matych autoklawach paro-
wych” okre$la trzy kategorie autoklawdw.

Typ B ( DIN EN 13060-2):

Dla produktow opakowanych, litych, wydrazonych i porowatych
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Plamy na szczypczykach
Przyczyna: Niedostateczna jako$¢ pary wodnej

S

Typ N (DIN EN 13060-3):
Dla narzedzi nieopakowanych i litych

Typ S (DIN EN 13060-4):
Dla produktow okreslonych przez producenta matych autoklawdw
parowych

Uwaga:

Typ B stosuije sie do uzytku ogdlnego

Urzadzenie typu B polecane jest w gabinetach stomatologicznych. Inne

typy obowigzujg nastepujace ograniczenia:

= mate autoklawy typu B nie sg przeznaczone do narzedzi opakowa-
nych

m autoklawy typu S wymagajg sprawdzenia, czy dany element moze
by¢ w nich sterylizowany

Dopilnuj przeprowadzania rutynowych kontroli i stosuj sie do przepisow
dotyczacych konserwacii. Ostroznie przeczytaj wskazowki producenta.

Do autoklawu parowego uzywaj wody tylko catkowicie zdemineralizowa-
nej lub destylowanej. Woda z kranu spowoduje korozje narzedzi i auto-
klawu.

Jesli urzadzenie posiada odptyw wody, jej czystoS¢ musi by¢ codziennie
sprawdzana. Zanieczyszczenia, takie jak olej, substancje chemiczne,
odpryski metalu czy rdza, zanieczyszczajg wode i niszczg narzedzia.
Brudna woda uszkodzi réwniez autoklaw. Dlatego tez nalezy przepro-
wadzac¢ natychmiastowg kontrole jakosci wody. Urzadzenie powinno by¢
wyczyszczone zaraz po odkryciu zabrudzen. Po pierwszym uruchomie-
niu nowego autoklawu i pierwszej sterylizacji bez narzedzi w $rodku,
upewnij sie ze woda zostanie wymieniona.

Zawsze sprawdzaj, czy narzedzia zostaty zatwierdzone przez producen-
ta do sterylizacji parowej. Narzedzia obrotowe ( wiertta i Sciernice) sg
podatne na sterylizacje parowa. Narzedzia obrotowe wykonane ze stali
nierdzewnej moga byc¢ sterylizowane w opakowaniu i osobno.

Uzywajac autoklawy parowe bez funkcji suszenia prozniowego, po za-
konczeniu programu drzwiczki urzadzenia muszg zosta¢ uchylone, co
zapewni doktadne wysuszenie narzedzi. Elementy sterylne muszg byé
opakowane zgodnie ze standardami.
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Pomimo, Ze sterylizacja goragcym powietrzem nie nalezy do metod naj-
nowoczesniejszych, nadal stosuje sie jq w niektérych przypadkach. Do
czasu zakupienia nowego autoklawu nalezy przestrzega¢ ponizszych
zasad:

Sterylizacja goragcym powietrzem:

m prawidtowo zataduj autoklaw

m prawidtowo obstuguj autoklaw

Jesli uzywasz autoklawow z goracym powietrzem, $cisle przestrze-
gaj wskazowek producenta. Szczegdlnie wazne jest poprawne zata-
dowanie autoklawu narzedziami.

Jesli temperatura przekroczy 185 °C, z nafty powstanie zywica, przez co
utraci ona wiasciwosci nawilzajace.

Nawet wtedy, gdy przekroczona zostanie nominalna temperatura 180 °C,
istnieje ryzyko utraty twardo$ci i ostabienia sprawno$ci narzedzi oraz po-
wstania zmian powierzchniowych. Tworzywa plastikowe (kolorowe pier-
Scienie oznaczeniowe) moga ulec zniszczeniu. Nalezy zwrdci¢ uwage na
inne ograniczenia temperatury w instrukcjach producenta (np. dotyczace
narzedzi nadajacych sie do sterylizacji parowe;j).

Upewnij sig, ze obcigzenie autoklawu jest zgodne z instrukcjg obstugi,
aby uzyskac¢ rownomierng dystrybucje temperatury w komorze steryliza-
cyjnej oraz pomiedzy narzedziami.

Scisle zastosuj sie do wyznaczonego czasu sterylizacji. Nigdy nie otwie-
raj urzadzenia podczas sterylizacji.

Przed sterylizacjq nie stosuj srodkdw konserwujgcych w celu ochrony
powierzchni narzedzi. Oszczednie posmaruj naftg narzedzia wysuszone
w trakcie sterylizacji cieptem suchym. Nie stosuj oleju silikonowego, aby
unikngg ryzyka poplamienia narzedzi.

Ponizsze elementy nie s przeznaczone do sterylizacji goracym po-
wietrzem.

= Turbiny

m Narzedzia reczne i katowe

m Narzedzia z gumowymi, plastikowymi lub tekstylnymi czeSciami

m Narzedzia z plastikoymi kodami oznaczeniowymi

m Uchwyty z kabli i elektrod

m Materiat do pakowania niestabilny termicznie

Sterylizujac lusterka dentystyczne upewnij sie, ze postepujesz zgodnie
ze wskazdwkami producenta.
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Narzedzia mogag korodowac z powodu ztych warunkéw przechowywa-
nia, dlatego nalezy sktadowac je w miejscu suchym i wolnym od kurzu.
Nalezy zapobiega¢ znacznym wahaniom temperatury, inaczej na narze-
dziach pojawi sie wilgo¢ (skroplina).

Bezposredni kontakt z substancjami chemicznymi moze niszczy¢ metal
lub wydziela¢ opary korozyjne. Dlatego tez nie wolno przechowywaé na-
rzedzi razem z substancjami chemicznymi.

Narzedzia nalezy umiesci¢ w odpowiednich kasetach / na tackach. Taki
sposéb przechowywania zapewni bezpieczenstwo narzedzi i widocz-
nos¢ dla personelu i zapobiega wspdlnemu uszkodzeniu narzedzi oraz
zmniejsza ryzyko skaleczen personelu.

Kaseta o prostej budowie pozwala na szybkie i wybiorcze wyjmowanie
narzedzi.

Kaseta, w ktorej znajdujq sie narzedzia powinna by¢ zamknieta, aby za-
pewni¢ dodatkowg ochrone przeciwko mikroorganizmom.

Uwaga: narzedzia nieopakowane s niesterylne

Aby narzedzia zachowaty sterylno$¢ do czasu leczenia pacjenta, nalezy
opakowac je materiatem odpornym na dziatanie mikroorganizmoéw.

Narzedzia nieopakowane sg niesterylne!

Niezakurzone, suche pomieszczenie chroni narzedzia sterylne. W takich
warunkach narzedzia mogg by¢ przechowywane przez sze$¢ miesiecy.
W celu uzyskania dalszych informacji zapoznaj si¢ z tabelg 1 normy DIN
58 953 — cze$¢ 9.

Wyzej wymienione warunki nie dotyczg narzedzi wysterylizowanych oraz
nieopakowanych. W tym wypadku muszg by¢ one natychmiast uzyte.

Narzedzia sterylne muszg by¢ wyrazne odznaczone, np. kolorowymi
wskaznikami w celu unikniecia pomieszania.
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Rodzaj zmian
powierzchniowych

Zrédio i przyczyny

Srodki zapobiegawcze

8. Przebarwienia, osady, 1 korozja

Narzedzia ulegajg przebarwieniu w miare uptywu czasu. Kolor i stopien
usuwalnosci przebarwient znacznie si¢ rozni. Zmiany powierzchniowe
tego typu zawsze spowodowane sg procedurg sterylizacji.

Jesli wystapi przebarwienie, upewnij sie ze zawsze postepujesz zgodnie
z procedura;

m znajdz przyczyne

= wyeliminuj jg

m usun przebarwienie

Usuniecie przebarwienia bez wyeliminowania przyczyny nie przyniesie
trwatych rezultatow.

Przebarwienia mozna usuna¢, namaczajac narzedzia w zwyktym Srodku
myjacym przeznaczonym do mycia narzedzi. Mechaniczne czyszczenie
narzedzi zdecydowanie usunie przebarwienia. Stosujac zwykte Srodki
myjace nalezy scisle przestrzega¢ wskazowek producenta.

Nie wolno stosowa¢ kwasowego $rodka do usuwania cementu, ponie-

waz jego sktad chemiczny zaatakuje narzedzia i spowoduje nieodwra-
calne uszkodzenia.

Przebarwienia — plamy wodne

Plamy wodne na narzedziu

Plamy wodne powstajg wtedy, gdy woda zawierajaca sole rozpuszczone
/ mineraty wysycha na narzedziach. Nieregularne plamy w wyraznie za-
znaczonymi brzegami powstajg na nowych narzedziach.

m rodzaj wody do ostatniego ptukania
Mozna unikng¢ powstania plam wodnych uzywajac tylko w petni odsolo-
nej (zdemineralizowanej) wody do ostatniego ptukania.
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Zrdto i przyczyny
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Rodzaj zmian
powierzchniowych

Zrodto i przyczyny

Srodki zapobiegawcze

S

Przebarwienia — Nadmiar

O -

Zardzewiate narzedzia
Przyczyna: wysychanie wody

Podobny wyglad i poréwnywalny rodzaj plam zdarza sie, je$li Srodek my-
jacy i / lub dezynfekujacy nie zostat dostatecznie wyptukany. Zawarto$¢
mineratdéw w takich Srodkach pozostaje wtedy na narzedziach i wysycha,
powodujgc silne plamienie.

Problem ten zniknie, jesli ulepszymy proces ponownego ptukania narze-
dzi. Wystarczy umie$ci¢ mniej narzedzi na tackach w myjniach / dezyn-
fektorach (zmniejszy¢ cigzar).

= ponownego ptukania

m zmniejszenie cigzaru na tackach w urzadzeniu

Plamy wodne czesto narastajg. W tym wypadku w celu osiggnigcia roz-
wigzania nalezy ulepszy¢ procedure ptukania narzedzi i uzycie zdemine-
ralizowanej wody w ostatnim ptukaniu.

Przebarwienia teczowe

Teczowe kolory — kolorowe

btyszczace pokrycie

krzemianowe

Teczowe przebarwienia to btyszczace przebarwienia na powierzchni bez
wyraznie zaznaczonych brzegow i sg przyczyng obecnosci krzemianow
i/lub metali ciezkich w wodzie do ptukania lub parze sterylizacyjne;.

m petni odsolona woda do ostatniego ptukania
m W petni zdemineralizowana woda do produkcji pary
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Zrédto i przyczyny

Rodzaj zmian
powierzchniowych

Zrédio i przyczyny

Srodki zapobiegawcze

Rodzaj zmian
powierzchniowych

Zrodto i przyczyny

Przebarwienia czarne

Narzedzia wykonane z chromowanej stali nierdzewnej i narzedzia po-
srebrzane mogq sczernie€. Takie zmiany powierzchniowe nie stanowig
problemu z punktu widzenia higieny i nie majg wptywu na wtasciwosci
produktow oraz nie skracajg ich zywotnosci, o ile nie sg przyczyna ataku
kwasu (wytrawiania), ktory niszczy powierzchnie metalu.

Osady — pozostatosci organiczne

o]

Pozostatosci organiczne

W niektorych wypadkach pozostatosci organiczne, takie jak slady tkanek
i krwi, sg obecne w miejscach trudno dostepnych. Dzieje sie tak z powo-
du niedoktadnego wyczyszczenia lub rzadkiego zmieniania wody uzytej
do namaczania narzedzi.

Podczas sterylizacji organiczne resztki bragzowiejq i sg mylone z rdza.
Jesli nie usuniesz tych pozostatosci, z czasem pojawi si¢ na nich korozja
wzerowa, co moze uszkodzi¢, a nawet zniszczy¢ narzedzie.

m doktadne mycie
m zZmiana wody do namaczania

Osady — obca rdza

Korozja wiertet
Przyczyna: Sterylizacja narzedzi jednorazowych

Rdza pojawia sie z powodu obecnosci zelaza w wodzie lub samg rdza.
Po sterylizacji ujawnia sie ona jako brgzowy, miejscowy osad na po-
wierzchni narzedzi. Para wodna zawierajaca rdze rozprowadza zazwy-
czaj delikatny rdzawy osad na wewnetrznych sciankach komory auto-
klawu, na sterylnych opakowaniach i narzedziach. Owa tak zwana obca
rdza bedzie reagowac z powierzchnig narzedzi i w konsekwencji utworzy
rdze, powodujgc ich uszkodzenie.
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Rodzaj zmian
powierzchniowych

S

Stop uzyty do produkcji jednorazowych narzedzi zapewnia odpowied-
nig ochrone przed korozja. Rezultat korozji (rdza) na takich narzedziach
moze spowodowac nieodwracalne zmiany na innych narzedziach wy-
sokiej jakosci. Jest to przyczyna, dla ktorej narzedzia jednorazowe nie
moga byc sterylizowane.

= W petni odsolona woda do produkciji czystej pary wodnej

Korozja
Rodzaje:
m wzerowa

m naprezeniowa

m szczelinowa

m cierna

= kontaktowa

m powierzchniowa

Nazwy korozja uzywa sie zwykle tylko w odniesieniu do tworzyw metalo-
wych. Korozja jest zjawiskiem charakterystycznym dla metali i wystepuje
w rézny sposéb na réznych rodzajach metali. Prawie zawsze prowadzi
do uszkodzen nie do naprawienia lub zniszczenia narzedzi oraz urza-
dzen.

Rézne typy korozji pojawiajg sie tylko wtedy, gdy woda, roztwory wodne
lub para oddziatujg na narzedzia.

Rezultaty korozji powstajg niezaleznie od jej rodzaju i wywierajg niszcza-
cy efekt na narzedzia. Jesli korozja zostanie rozpoznana, nalezy znalez¢
jej przyczyny i i wyeliminowa¢ je. Skorodowane narzedzia muszag by¢
natychmiast wyrzucone.

Ponizsza lista opisuje gtéwne typy korozji i efekt ich udziatu w identyfika-

cji przyczyn. Opisy korozji nie zawierajg podstawowych informacji che-
micznych i fizycznych, ktore mozna znalez¢ w literaturze technicznej.

Korozja wzerowa

Korozja wzerowa trokaru
Przyczyna: duza zawartos$¢ chlorku w wodzie
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Korozja wzerowa wystepuje tylko na na tworzywach z metalu. Niestety,
stal nierdzewna nie jest odporna na ten rodzaj korozji. Wzeranie spoty-
kane jest na wszystkich rodzajach stali i spowodowane jest gtownie dzia-
taniem chlorkéw (wzeranie wywotane obecnoscig chloru). Podwyzszony
poziom chlorku znajduje sie we krwi i tkankach, oraz w wodzie pitnej i
lekarstwach. Nawet krotkie wystawienie na dziatanie chlorku moze do-
prowadzi¢ do ataku korozji.

Korozja wzerowa tworzy otwory na powierzchni instrumentow. Poczatko-
wo, w otworach zacznie pojawiac sie widoczna rdza.

W miare uptywu czasu otwory te zwigkszajg swojg objeto$¢ i w koricu
szybko niszczg narzedzie.

m doktadne mycie natychmiast po uzyciu

m uzywanie wody o niskim stezeniu chlorku, w miare mozliwosci catko-
wicie odsolona do ostatniego ptukania narzedzi

Powstaniu wzerow mozna zapobiec ostroznie myjac narzedzia zaraz po

uzyciu, stosujac wode o niskim stezeniu chlorku, w miare mozliwo$ci cat-

kowicie odsolong do ostatniego ptukania.

Korozja naprezeniowa zwykle wystepuje tylko na narzedziach ze stali
nierdzewnej i moze mie¢ znaczacy wptyw na zywotno$¢ narzedzi.

Przyczyn wystgpienia tego typu korozji mozna szuka¢ w procesie pro-
dukcji i nieprawidtowym obchodzeniu sie z narzedziami.

m odkrycie narzedzi podczas mycia
m zamykanie narzedzi az do pierwszej zapadkowe] pozycji podczas ste-
rylizacji

Wszystkie narzedzia powinny by¢ zawsze odkryte podczas catej proce-
dury czyszczenia, aby zapobiec ich uszkodzeniu. Podczas sterylizacii
powinny by¢ one zamykane tylko do osiggniecia przez nie pierwszej za-
padkowej pozycji, aby zapobiec tworzeniu sig peknie¢ wokdt przegubow
| zawiasOw narzedzi oraz zmniejszenia elastycznosci z blokadg zapad-
kowg spowodowanej naprezeniem podczas podgrzewania i chtodzenia
narzedzi.

Uwaga:

Jony chlorku w wodzie sprzyjaja korozji naprezeniowej

Nawet minimalne iloci jondw chlorku w wodzie mogg zwiekszy¢ praw-
dopodobieristwo wystapienia korozji naprezeniowe;.

Zjawisko to nie powinno by¢ mylone z pojawieniem sie peknie¢ wywota-
nych przecigzeniem narzedzia, gdy jest nieprawidtowo uzywane.
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Korozja szczelinowa

Korozja szczelinowa wystepuje w szczelinach pomiedzy waskimi prze-
gubami i zawiasami w zwigzku z mechanicznym niszczeniem natural-
nej pasywnej warstwy tlenku na stali nierdzewnej. Warstwa ta nie moze
ulec odtworzeniu z powodu braku tlenu, co powoduje powstawanie rdzy
w szczelinach lub korozje szczelinowg przy dostaniu sie wilgoci.

Korozja szczelinowa czesto wystepuje w szczelinie taczacej obie czesci

szczypczykow lub kleszezy i jest tatwo mylona z pozostatosciami innych

substancii.

m stosowne suszenie waskich szczelin w przegubach i zawiasach na-
rzedzi

Przeguby i zawiasy narzedzi muszg by¢ konserwowane za pomocg spe-
cjalnych $rodkow na bazie biatego oleju / nafty w celu unikniecia zacina-
nia. Brak cienkiej warstwy oleju w szczelinach zawiasow, zuzycie metalu
| abrazja spowoduje zacinanie i korozje.

Drobna abrazja moze przenies¢ si¢ podczas sterylizacji na inne narze-
dzia. Skoroduje ona na narzedziach i zniszczy narzedzia pozostate, osa-
dzajac sie w postaci obcej rdzy.

m regularna konserwacja przegubdw i zawiasoéw specjalnymi preparata-
mi na bazie biatego oleju

Na narzedziach czyszczonych w urzgdzeniu tworzy sie korozja kontak-
towa. Podczas mycia i ptukania niesprzyjajgce warunki, takie jak wysoka
zawarto$¢ soli w wodzie pitnej, mogg spowodowac powstanie rdzy do-
okota punktow stykowych narzedzi. Korozja kontaktowa jest szczegolnie
silna w przypadku, gdy narzedzia ze stali nierdzewnej dotykajg narzedzi
wykonanych z innych tworzyw (wiertet, igiet, koricowek diamentowych,
itp.). Narzedzia chromowane o uszkodzonej powierzchni réwniez spowo-
dujg powstanie tego typu korozji.

m uzywanie wody o niskiej zawartosci soli 0 mycia i ptukania
m odseparowanie narzedzi ze stali nierdzewnej i wykonanych z innych
tworzyw
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Korozja powierzchniowa obejmuje catg powierzchnie metalu rbwnomier-
nie zaatakowanego chemicznie lub elektrochemicznie. Korozja tworzy
sie na czesci powierzchni. Obszary dziatania korozji majg z reguty kolor
inny niz pozostata cze$¢ metalu. Korozja wystepujaca na stali nierdzew-
nej to rdza. Korozja powierzchniowa powstaje po namoczeniu narzedzi
w $rodku do usuwania cementu.

Narzedzia i urzadzenia wykonane ze stali nierdzewnej i metali nieze-
laznych posiadajg warstwy ochronne powstate podczas galwanizacji.
Korozja powierzchniowa zaatakuje narzedzia w przypadku uszkodzenia
lub odpryskania tej warstwy. Takie narzedzia muszg zosta¢ wyrzucone,
poniewaz rdza nieodwracalnie niszczy inne narzedzia.

Specjalna forma korozji na Eloxalu i aluminium spowodowana jest ata-
kiem zasadowych $Srodkdw myjacych do sterylizacji w autoklawie, badz
wody destylowanej podgrzanej do temperatury wymaganej w sterylizacji
termicznej. Staba odpornos¢ na zasady zalezy od stopnia ich kontaktu
z narzedziami. W przypadku kolorowego Eloxalu ataki sg widoczne w
pierwszych fazach korozji, w zwigzku ze zwigkszeniem sie ilosci prze-
barwien.

m usuwanie narzedzi z tworzyw innych niz stal nierdzewna z uszkodzo-
ng warstwg ochronng

m doktadne mycie w celu eliminacji Srodka do usuwania cementu

m nie korzystanie z zasadowych $rodkow myjacych w sterylizacji auto-
matycznej Eloxalu i aluminium
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. EN 868; akapity 1-9

(Rozny rok publikacji dla poszczegolnych aka-

pitdw) Materiaty i systemy pakunkowe urzadzen

medycznych wymagajq sterylizacji.

DIN 58953; akapity 79

(Rozny rok publikacji dla poszczegolnych akapi-

tow) Sterylizacja — dziat materiatéw sterylnych

DIN EN 13060:2004

Mate sterylizatory parowe

DIN 58947; akapity 1, 3, 5, 6

(Akapit 1: 1986, Akapit 3/5/6: 1990)

Sterylizacja — sterylizacja goragcym powietrzem

DIN 58952; Akapity 2, 3: 1977

Sterylizacja — opakowania produktow sterylizo-

wanych

Niemieckie ustawodawstwo dotyczace opanowy-

wania epidemii (IfSG) w wersji opublikowanej 20

lipca 2000, ostatnio zmodyfikowane 24 grudnia

2003, zwtaszcza § 18 IfSG

Dyrektywa o Urzadzeniach Medycznych w wersji

opublikowanej 07 sierpnia 2002, ostatnio zmody-

fikowana 25 listopada 2003

Dyrektywa o Urzadzeniach Medycznych

dotyczaca instalacji, dziatania i stosowania

urzadzen medycznych w wersji opublikowane;

21 sierpnia 2002

DIN EN ISO 17664; 2004

Producenci muszg dostarczy¢ informacje o

dodatkowym przygotowaniu urzadzen przed

sterylizacjq

Rekomendacje komisji higieny szpitalnej w Insty-

tucie Roberta Kocha

= Wymagane sg standardy higieny mimo
Rekomendacji dodatkowego przygotowania
urzadzen medycznych; Biuletyn Niemieckiego
Ministerstwa Zdrowia 44/2001, 1115-1126

m Standardy higieny wymagane sg w praktyce
dentystycznej; Biuletyn Niemieckiego Mini-
sterstwa Zdrowia 41/1998 nr 8, 363-369

1.

12.

13.

S

Lista Srodkéw dezynfekujacych z Niemieckiego
Instytutu Higieny i Mikrobiologii w odpowiedniej
obowigzujacej wers;ji:

Lista proceséw dezynfekcji (wigcznie z pro-
cesem odkazania i higienicznego mycia rak)
sprawdzona wedtug wytycznych dotyczacych
testowania chemicznych srodkow dezynfekuja-
cych i uznanych za efektywne przez Niemiecki
Instytut Higieny i Mikrobiologii.

Lista Srodkéw dezynfekujacych i proceséw
dezynfekcji sprawdzona i zatwierdzona przez
Instytut Roberta Kocha wedtug 14 edycji z 31
maja 2003

Wytyczne dotyczace bezpieczenstwa zawodo-
wego oraz ustawodawstwo zawodowego zwigz-
ku handlu, np. BGR 250, BGR 206 zawodowego
zwigzku handlu dotyczace ustug medycznych

i opieki spoteczne;.
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1. Niniejsza broszura nie zastepuje instrukcji producenta dotycza-
cej produktow medycznych. Zamawiajacy zobowigzujg sie nie wykorzy-
stywac broszury w celu reklamy produktéw medycznych i wystrzegac
sie jakichkolwiek dziatan sugerujgcych, ze broszura zawiera instrukcje
od producenta.

2. Wydawnictwo AKI zachowuje wytaczne prawo autorskie i inne
prawa do wtasnosci broszur przez nie opracowanych. Kopiowanie lub
korzystanie z wykreséw, obrazow i / lub tresci w innych elektronicznych
lub drukowanych publikacjach jest zabronione bez zgody AKI.

3. Nie wolno dodawac reklam do broszur pochodzacych od AKI.
Dotyczy to réwniez ulotek.
4. Jakiekolwiek dziatanie ktére narusza jedno lub wszystkie prze-

pisy zawarte w rozdziatach 1-3, jest podstawg do grzywny w wysokosci
500 euro, a przestepca musi zaprzestac i odstapi¢ od takich naruszen
prawa.
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